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Οργανωτική Επιτροπή

Πρόεδρος:     Λάζαρος Σακκάς

Μέλη:               Ιωάννης Αλεξίου

                      Χαράλαμπος Γεροδήμος

                      Αθανάσιος Ζιώγας

                      Αλέξιος Ηλιόπουλος

                      Χριστίνα Κατσιάρη

                      Αθανάσιος Κουτρούμπας

                      Ευάγγελος Ντάβας

Θεματολογία

• Ανοσολογία για τον μη ειδικό
• Αξιολόγηση των ανοσολογικών εξετάσεων
• Ουρική αρθρίτιδα-από τη διάγνωση στη θεραπεία
• Αντιμετώπιση ασθενούς με κοινό πρόβλημα, όπως αρθραλ-

γίες, οσφυαλγία, εξάνθημα, θρόμβωση, oστεοπόρωση
• Αντιφωσφολιπιδικό σύνδρομο
• Πνευμονική υπέρταση
• Σύνδρομο ενεργοποίησης μακροφάγων
• Ταχέως εξελισσόμενη σπειραματονεφρίτιδα
• Οστεοαρθρίτιδα
• Μη στεροειδή αντιφλεγμονώδη
• Ινομυαλγία

Νεότερες εξελίξεις
• Ρευματοειδής αρθρίτιδα. Πρώιμη διάγνωση, 

Οδηγίες ομοφωνίας για τη θεραπεία, 
Θεραπεία με προκαθορισμένο στόχο

• Αγκυλοποιητική σπονδυλίτιδα. 
Πρώιμη διάγνωση και θεραπεία

• Ψωριασική αρθρίτιδα. Πρώιμη διάγνωση και θεραπεία
• Συστηματικός ερυθηματώδης λύκος
• Ρευματοειδής αρθρίτιδα-καρδιαγγειακός κίνδυνος
• Υπερουριχαιμία-καρδιαγγειακός κίνδυνος
• Συστηματική σκλήρυνση
• Αγγειίτιδες
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Πρόσκληση Προέδρου

        Οι ασθενείς με ρευματικά νοσήματα συχνά απευθύνονται στον γενικό ιατρό και τον

παθολόγο ή το γενικό γιατρό ή τον ορθοπεδικό που στη συνέχεια μπορεί να τον παραπέμψει

στο ρευματολόγο.  Αυτοί οι γιατροί θα πρέπει να είναι σε θέση να αναγνωρίζουν εκδηλώσεις

και εξετάσεις των ασθενών, να αντιμετωπίζουν συ-νοσηρότητες, όπως καρδιαγγειακό κίνδυνο

και να είναι εξοικειωμένοι με τις παρενέργειες των φαρμάκων που χρησιμοποιούνται στα

ρευματικά νοσήματα, όπως κορτιζόνη και άλλα ανοσοκατασταλτικά φάρμακα. 

        Σκοπός του συνεδρίου είναι να εφοδιαστούν οι ιατροί που ασχολούνται με ρευματικά

νοσήματα με τις απαραίτητες πληροφορίες  για να αναγνωρίζουν φλεγμονώδη νοσήματα και

να συνεργάζονται με τους ειδικούς για τα ρευματικά νοσήματα, τους ρευματολόγους.

        Τα ρευματικά νοσήματα δεν είναι μόνο πόνοι στις αρθρώσεις και τους μύς. Μπορεί να

είναι πλευριτική και περικαρδιακή συλλογή, πνευμονική ίνωση, αγγειακή θρόμβωση, ή

αποβολές σε έγκυο γυναίκα, αναιμία, νεφρική προσβολή, δερματικές βλάβες μέχρι γάγγραινα. 

        Σας καλωσορίζομε στη Λάρισα, και ελπίζουμε ότι το συνέδριο θα είναι χρήσιμο και

ευχάριστο για τον καθένα. 

Για την Οργανωτική Επιτροπή,

Ο Πρόεδρος

Καθηγητής Λάζαρος Σακκάς
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

Παρασκευή 23 Σεπτεμβρίου

17.00-18.00            Προεδρείο: Λ. Σακκάς
                             •21ος αιώνας: η θεραπευτική επανάσταση στη ρευματολογία
                             I. Chikanza
                             •Στοχευμένη θεραπεία στη ρευματοειδή
                             Δ. Βασιλόπουλος

18.00-18.30            Τελετή Έναρξης

18.30-19.30            Προεδρείο: Π. Σφηκάκης
                             •State of the art lecture: systemic lupus erythematosus: from bench to bedside
                             G. Tsokos

19.30-20.00            Δορυφορική Διάλεξη UCB

Σάββατο 24 Σεπτεμβρίου

09.30-10.30            Στρογγυλό Τραπέζι: καθημερινή κλινική πρακτική
                             Προεδρείο: Α. Ρουσσάκη, Αθ. Ζιώγας

                             • Ασθενής με αρθραλγίες
                             Ι. Παπαδόπουλος

                             •Ασθενής με θρόμβωση
                             Δ. Κυριάκου

                             •Ασθενής με εξάνθημα
                             Ε. Ζαφειρίου

10.30-11.00            Δ ι ά λ ε ι μ μ α

11.00-11.40            Στρογγυλό Τραπέζι: οσφυαλγία 
                             Προεδρείο: Κ. Μαλίζος, Χ. Κατσιάρη

                             •Η οσφυαλγία από τη σκοπιά του Ρευματολόγου
                             Α. Ηλιόπουλος 

                             •Η οσφυαλγία από τη σκοπιά του Ορθοπαιδικού
                             Θ. Καραχάλιος

11.40-12.00            Διάλεξη
                             Προεδρείο: Ε. Μακρή

                             •Ανοσοκαταστολή και ηπατίτιδες
                             Ε. Ρηγοπούλου 
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12.00-13.00            Δορυφορικό Συμπόσιο Roche: στοχευμένες θεραπείες στη Ρευματοειδή
Αρθρίτιδα

                             Προεδρείο: Λ. Σακκάς

                             •Στοχεύοντας το προφίλ ασθενών με Ρευματοειδή Αρθρίτιδα με Mabthera
                             Σ. Λιόσης

                             •RoActemra: αποτελεσματικότητα και ασφάλεια στη Ρευματοειδή Αρθρίτιδα,
σε ποιούς ασθενείς;

                             Χ. Κατσιάρη 

13.00-14.00            Στρογγυλό Τραπέζι: οστεοαρθρίτιδα και οστεοπόρωση
                             Προεδρείο: Θ. Καραχάλιος, Ι. Παπαδόπουλος

                             •Διαβρωτική οστεοαρθρίτιδα: μια άγνωστη φλεγμονώδης νόσος
                             Αθ. Κουτρούμπας

                             •Τι νεότερο στην οστεοπόρωση;
                             Α. Κατσαλήρα

14.00-16.00           Μ ε σ η μ β ρ ι ν ή  δ ι α κ ο π ή

16.00-16.40            State of the art lecture
                             Προεδρείο: Γ. Βαϊόπουλος

                             •Αυτοάνοσα ή αυτοφλεγμονώδη;
                             Α. Γερμενής

16.40-17.20            State of the art lecture
                             Προεδρείο: Α. Αντωνόπουλος

                             •Καρδιαγγειακός κίνδυνος στη χρόνια φλεγμονή
                             G. Kitas

17.20-17.40            Δ ι ά λ ε ι μ μ α

17.40-18.40            Δορυφορικό Συμπόσιο MSD

18.40-19.00            Δ ι ά λ ε ι μ μ α

19.00-19.30              State of the art lecture
                             Προεδρείο: Α. Αντωνόπουλος

                             •Υπερουριχαιμία: κάτι περισσότερο από την αύξηση του ουρικού οξέος;
                             Φ. Τρυποσκιάδης

19.30-20.30            Δορυφορικό Συμπόσιο Novartis: η ουρική αρθρίτιδα 
ως αυτοφλεγμονώδης νόσος

                             Προεδρείο: Α. Αντωνόπουλος, Α. Ηλιόπουλος

                             •Παθοφυσιολογία ουρικής αρθρίτιδας. Ο ρόλος της ιντερλευκίνης-1.
                             Δ. Δαούσης

                             •Νέα θεραπεία της ουρικής αρθρίτιδας
                             Π. Αθανασίου
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Κυριακή 25 Σεπτεμβρίου 

09.00-09.30            State of the art lecture 
                             Προεδρείο: Γ. Πέτρου

                             • Εξέλιξη της αγκυλοποιητικής σπονδυλίτιδας - υπάρχει «παράθυρο ευκαιρίας» 
στη θεραπεία;

                             X. Baraliakos

09.30-09.50            Κλινική Πρακτική
                             Προεδρείο: Χ. Κατσιανάκου 

                             • Πρώιμη διάγνωση σκληροδερμίας
                             Ι. Αλεξίου

09.50-10.20            Δορυφορική Διάλεξη Actelion
                             Προεδρείο: Λ. Σακκάς

                             • Θεραπευτική αντιμετώπιση ασθενών με σκληρόδερμα και δακτυλικά έλκη
                             Α. Δρόσος

10.20-11.00            Δορυφορική Διάλεξη Bristol-Myers Squibb 
                             Προεδρείο: Λ. Σακκάς

                             • Η κλινική εμπειρία από τη χρήση του abatacept στη ρευματοειδή αρθρίτιδα
                             Α. Ηλιόπουλος

11.00-11.30            Δ ι ά λ ε ι μ μ α

11.30-13.30            Στρογγυλό Τραπέζι: λοιμώξεις μυοσκελετικού
                             Προεδρείο: Γ. Δαΐκος, Κ. Μακαρίτσης

                             • Ειδικές λοιμώξεις αρθρώσεων 
                             Δ. Πλαχούρας 

                             • Leishmania: ο μεγάλος μιμητής αυτοάνοσων νόσων
                             Γ. Βαϊόπουλος

                             • Χρήση και κατάχρηση αντιβιοτικών
                             Μ. Ψυχογιού
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Tόπος:
Το 1ο Συνέδριο Ρευματικών & Αυτοάνοσων Παθήσεων Κεντρικής Ελλάδος
του Ινστιτούτου Ρευματικών Παθήσεων, θα πραγματοποιηθεί στη Λάρισα, 

στο ξενοδοχείο Larissa Imperial, 23-25 Σεπτεμβρίου 2011.

Γλώσσα Συνεδρίου:
Η επίσημη γλώσσα του συνεδρίου θα είναι η Ελληνική.

Έκθεση:
Κατά τη διάρκεια του Συνεδρίου Εταιρείες Φαρμακευτικές, Ιατρικών Oργάνων

και Συσκευών θα εκθέσουν τα προϊόντα τους.

Κόστος Εγγραφής:
Ειδικευμένοι  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 € 

Ειδικευόμενοι  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ΔΩΡΕΑΝ 

Νοσηλευτές / Λοιπά επαγγέλματα υγείας  . . . . . . . . . . . . . . . . . ΔΩΡΕΑΝ 

Φοιτητές  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ΔΩΡΕΑΝ

Το δικαίωμα συμμετοχής περιλαμβάνει:

• Παρακολούθηση των εργασιών του Συνεδρίου

• Παραλαβή του έντυπου υλικού του Συνεδρίου

• Παραλαβή του πιστοποιητικού παρακολούθησης του Συνεδρίου

• Συμμετοχή στις κοινωνικές εκδηλώσεις του Συνεδρίου

Γενικές Πληροφορίες

Οι συμμετέχοντες είναι υποχρεωμένοι να προσκομίζουν 
κατάλληλο έγγραφο που θα επιβεβαιώνει την ιδιότητά τους.




