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Πρόσκληση Προέδρου

Το Ινστιτούτο Πρόληψης, Εκπαίδευσης και Έρευνας των Νευρολογικών
Νοσημάτων δε φιλοδοξεί να προσθέσει ένα ακόμη συνέδριο στα πολλά
που οργανώνονται από διάφορους φορείς στην Ελλάδα και στο
Εξωτερικό, των οποίων η προσφορά είναι ανεκτίμητη.  Αν και η
Νευρολογία είναι η πρώτη ειδικότητα που ξεχώρισε από την Παθολογία
πριν από πολλά χρόνια, εντούτοις η διάχυση των σύγχρονων γνώσεων
περί την Νευρολογία στην πρωτοβάθμια περίθαλψη χρήζει περαιτέρω
ενίσχυσης.

Η ενημέρωση για τις νέες έρευνες και μεθόδους που ακολουθεί η
Νευρολογία τόσο στη διάγνωση όσο και στη θεραπεία των
νευρολογικών νοσημάτων είναι απαραίτητη και χρήσιμη για τους
ιατρούς άλλων ειδικοτήτων, αφού σε αυτούς απευθύνονται  αρχικά οι
περισσότεροι ασθενείς καθώς το κύριο σύμπτωμά τους μπορεί να
οφείλεται σε νοσήματα που διερευνώνται από διαφορετικές ειδικότητες.

Το συμπόσιο αυτό έχει δύο κύρια θέματα:

Το πρώτο θέμα αναφέρεται στην καθημερινή ιατρική πράξη στον τομέα
της Νευρολογίας.  Αναγνωρισμένοι επιστήμονες θα εστιάσουν και θα
απαντήσουν στα θεραπευτικά και διαγνωστικά ερωτήματα και στις
αποφάσεις που καλούνται να λάβουν οι θεράποντες Ιατροί.

Η ενότητα αυτή δεν απευθύνεται μόνο σε Νευρολόγους αλλά και σε
ιατρούς άλλων ειδικοτήτων: Παθολόγους, Καρδιολόγους, Γενικούς
Ιατρούς, Χειρουργούς οι οποίοι καλούνται να διαχειριστούν αρχικά τον
ασθενή και να τον οδηγήσουν σε περαιτέρω έλεγχο.

Στη δεύτερη ενότητα θα συζητηθεί ό,τι νεότερο υπάρχει στη
Νευρολογία. Με την τεράστια πρόοδο που παρατηρήθηκε τα τελευταία
χρόνια τόσο σε διαγνωστικό όσο και σε θεραπευτικό επίπεδο ο όγκος
των πληροφοριών είναι μεγάλος και πολλές φορές δημοσιεύονται
εργασίες με αντικρουόμενα αποτελέσματα.

Στην ενότητα αυτή οι ομιλητές θα σταχυολογήσουν όποιες νεότερες
πληροφορίες έχουν  πρακτικό ενδιαφέρον για τους ιατρούς και τους
ασθενείς.

Η Οργανωτική Επιτροπή έχει καταβάλλει κάθε προσπάθεια προκειμένου
να διασφαλίσει ένα αξιόλογο επιστημονικό πρόγραμμα και η συμμετοχή
σας θα μας δώσει ιδιαίτερη χαρά και τιμή.

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς

Αλέξανδρος Παπαδημητρίου
Καθηγητής Νευρολογίας

Πρόεδρος Ινστιτούτου Πρόληψης, Εκπαίδευσης 
και Έρευνας Νευρολογικών Νοσημάτων
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Θεματολογία

• Νευρολογία στην καθημερινή ιατρική πράξη

➧ Αγγειακά Εγκεφαλικά Επεισόδια 

- Αρχές προνοσοκομειακής αντιμετώπισης

- Αρχές νοσοκομειακής αντιμετώπισης

➧ Κεφαλαλγία

- Καθημερινός προβληματισμός στην διάγνωση και θεραπεία

➧ Οσφυαλγία

- Διαγνωστικά και θεραπευτικά διλήμματα

➧ Διαταραχές μνήμης

- Αξιολόγηση των διαταραχών

➧ Κρανιοεγκεφαλικές κακώσεις

- Κλινική αξιολόγηση των ασθενών

• Νεότερα στη Νευρολογία 2009 - 2010

➧ Σκλήρυνση κατά πλάκας

➧ Πάρκινσον

➧ Νόσος Αlzheimer

➧ Επιληψία

➧ Nόσος Κινητικού Νευρώνος

➧ Πολυνευροπάθειες

➧ Μυοπάθειες
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

Παρασκευή 3 Δεκεμβρίου 2010

17:00-17:30 Εγγραφές

17:30-19:00 Στρογγυλό Τραπέζι: Κρανιοεγκεφαλικές κακώσεις

Πρόεδροι: Βάρσος Β. - Χατζηγεωργίου Γ. 

• Απεικόνιση στις Κρανιοεγκεφαλικές κακώσεις

Καραντάνας Α. 

• Γενετική των Κρανιοεγκεφαλικών Κακώσεων

Δαρδιώτης Θ. 

• Οδηγίες Προνοσοκομειακής αντιμετώπισης

Τάσκος Ν.

• Οδηγίες Νοσοκομειακής αντιμετώπισης

Κομνός Α. 

19:00-19:30 Εκπαίδευση στην ιατρική

Πρόεδρος: Παπαδημητρίου Α.

Στεφανίδης Ι. 

19:30-20:00 Τιμητική Εκδήλωση για τον καθηγητή Κ. Μοίρα

Πρόεδρος: Παπαδημητρίου Α.

19:30-19:40 H συμβολή του καθηγητή Κ. Μοίρα στην έρευνα

Καθηγητής Καλαφούτης Α. 

19:40-20:00 Επιγενετική στα Νευρολογικά Νοσήματα 

Καθηγητής Μοίρας K. 

20:00-20:15 Τελετή Έναρξης - Χαιρετισμοί

20:15-21:45 Δορυφορικό Συμπόσιο (Pfizer Hellas)

Πρόεδρος: Παπαδημητρίου Α.

• Η σημασία της έγκαιρης διάγνωσης στην αντιμετώπιση της Νόσου 

Αλτσχάιμερ

Παπατριανταφύλλου Ι. 

• Φαρμακευτική αντιμετώπιση της Νόσου Αλτσχάιμερ

Βαγενάς Β. 
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Σάββατο 4 Δεκεμβρίου 2010

09:00-10:30 Στρογγυλό Τραπέζι: Διαταραχές μνήμης - Νόσος Alzheimer

Πρόεδροι: Τσακίρης Α. - Μπακούρας Σ.

• Πρόληψη της νόσου Alzheimer

Μπαλογιάννης Σ.

• Κλινική αξιολόγηση Διαταραχών Μνήμης

Παπαγεωργίου Σ.

• Αναστρέψιμες Άνοιες 

Ιωαννίδης Π. 

10:30-11:00 Διάλειμμα

11:00-13:00 Στρογγυλό Τραπέζι: Κεφαλαλγία

Πρόεδροι: Καραγεωργίου Κ. - Βενιζέλος Μ. 

• Πότε και πως διερευνάται ο ασθενής με κεφαλαλγία 

Καραγεωργίου Κ.

• Χρόνια Κεφαλαλγία 

Μητσικώστας Δ. 

• Ημικρανία (νεώτερα δεδομένα) 

Βικελής Μ. 

• Συνήθη διαγνωστικά και θεραπευτικά προβλήματα στα Κέντρα Υγείας

Βενιζέλος Μ.

ΝΕΩΤΕΡΑ ΣΤΗ ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΑ

13:00-15:00 Στρογγυλό Τραπέζι: Σκλήρυνση κατά πλάκας

Πρόεδροι: Μυλωνάς Γ. - Αντωνάκης Σ.

• Απαντήσεις στις συνήθεις ερωτήσεις ασθενών 

Παπαθανασόπουλος Π.

• Συνδεδιασμένες θεραπείες

Μυλωνάς Γ.

• Θεραπεία Νεώτερα 

Γρηγοριάδης Ν.

15:00-16:00 Μεσημβρινή διακοπή
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16:00-17:30 Στρογγυλό Τραπέζι: Νόσος Parkinson

Πρόεδροι: Τσιφτσής Ν. - Πουλτσάκης Α.

• Νεώτερα δεδομένα της γενετικής βάσης της PD 

Ξηρομερίσιου Γ.

• Φαρμακευτική θεραπεία

Μποστατζοπούλου Σ.

• Παρεμβατική θεραπεία στη νόσο Parkinson

Σπανάκη Κ.

• Προβλήματα παρκινσονικών που απαιτούν νοσηλεία 

Κονιτσιώτης Σ.

• Διαταραχές ύπνου στα εξωπυραμιδικά σύνδρομα

Χατζηγεωργίου Γ.

17:30-18:00 Διάλειμμα

18:00-19:30 Στρογγυλό Τραπέζι: Αγγειακά Εγκεφαλικά Επεισόδια

Πρόεδροι: Αρτέμης Ν. - Πιπερίδου Χ.

• Πρόληψη Αγγειακών Εγκεφαλικών Επεισοδίων

Ηλιόπουλος Ι.

• Παροδικά Ισχαιμικά επεισόδια

Σπέγγος Κ.

• Νοσοκομειακή Αντιμετώπιση 

Τσιβγούλης Γ.

• Η αγγειίτιδα στη διαφορική διάγνωση των αγγειακών εγκεφαλικών 

επεισοδίων

Γκέκας Γ. 

• Ενδοεγκεφαλική αιμορραγία 

Αρτέμης Ν.

19:30-20:00 Δορυφορική Διάλεξη (MEDTRONIC)
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Κυριακή 5 Δεκεμβρίου 2010

09:00-10:30 Στρογγυλό Τραπέζι: Επιληψία

Πρόεδροι: Κάζης Α. - Γκάλλιος Δ.

• Τι νεώτερο στη διάγνωση 

Κιμισκίδης Β.  

• Τι νεώτερο στη συντηρητική θεραπεία

Τριανταφύλλου Ν.

• Τι νεώτερο στη χειρουργική θεραπεία

Γκατζώνης Σ.

10:30-12:30 Στρογγυλό Τραπέζι: Νευρομυικά Νοσήματα 

Πρόεδροι: Παπαδημητρίου A. - Κυλιντιρέας Κ.

• Η κλινική εκτίμηση νευροπαθειών

Σταμπουλής Ε.

• Εργαστηριακή εκτίμηση νευροπαθειών

Χρόνη Ε.

• Θεραπευτικές προοπτικές στη νωτιαία μυική ατροφία

Παπαδημητρίου Δ.          

• Θεραπεία αυτοάνοσων νευροπαθειών στις δυσκρασίες του αίματος

Nobille E.

• Νεότερα στη γενετική θεραπεία των μυϊκών νόσων

Bresolin N. 

12:30-13:00 Διάλειμμα

13:00-15:00 Στρογγυλό Τραπέζι: Διαγνωστικά και θεραπευτικά διλήμματα 

στην οσφυαλγία 

Πρόεδροι: Θωμαΐδης Θ. - Παπακωνσταντίνου Ι.

• Αξιολόγηση των νευροφυσιολογικών ευρημάτων στην οσφυαλγία 

Ράλλη Σ.

• Συντηρητική - Θεραπεία (ενδείξεις)

Σγάντζος Μ. 

• Χειρουργική - Θεραπεία (ενδείξεις)

Πατεράκης Κ.

• Οξεία Παραπέραση 

Τσιμούρτου Β. 

15:00-15:30 Η Νευρογενετική στην καθημερινή ιατρική πράξη

Πρόεδρος: Παπαδημητρίου Α.

Βασιλόπουλος Δ. 
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Οργάνωση - Γραμματεία

Μαραθωνομάχων 26, 151 24 Μαρούσι, Τηλ.: 210 6827405, 210 6839690 - 1, Fax: 210 6827409
E-mail: dpanakoulia@tmg.gr, Web-site: www.tmg.gr

Γενικές Πληροφορίες

Tόπος:
Το 1ο Συνέδριο του Ινστιτούτου Πρόληψης, Εκπαίδευσης & Έρευνας Νευρολογικών
Νοσημάτων, Ημέρες Νευρολογίας 2010 θα πραγματοποιηθεί στη Λάρισα, στο

ξενοδοχείο Larissa Imperial, 3 - 5 Δεκεμβρίου 2010.

Γλώσσα Συνεδρίου:
Η επίσημη γλώσσα του συνεδρίου θα είναι η Ελληνική.

Έκθεση:
Κατά τη διάρκεια του Συνεδρίου Εταιρείες Φαρμακευτικές, Ιατρικών Oργάνων και

Συσκευών θα εκθέσουν τα προϊόντα τους.

Κόστος Εγγραφής:
Ειδικευμένοι  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 € 

Ειδικευόμενοι  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ΔΩΡΕΑΝ 

Νοσηλευτές / Λοιπά επαγγέλματα υγείας  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ΔΩΡΕΑΝ 

Φοιτητές  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ΔΩΡΕΑΝ

Το δικαίωμα συμμετοχής περιλαμβάνει:

• Παρακολούθηση των εργασιών του Συνεδρίου

• Παραλαβή του έντυπου υλικού του Συνεδρίου

• Παραλαβή του πιστοποιητικού παρακολούθησης του Συνεδρίου

Oι συμμετέχοντες είναι υποχρεωμένοι να προσκομίζουν κατάλληλο έγγραφο που θα επιβεβαιώνει
την ιδιότητά τους.




