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Αγαπητέ συνάδελφε, 

Η Ελληνική Παιδοαλλεργιολογική Εταιρεία με ιδιαίτερη χαρά σας προσκαλεί

στο 2ο Πανελλήνιο Παιδοαλλεργιολογικό Συνέδριο στις 30 Σεπτεμβρίου – 1

Οκτωβρίου 2011 στο Βόλο.  Το Συνέδριο απευθύνεται στον καθένα που εμ-

πλέκεται στη φροντίδα βρεφών, παιδιών και εφήβων που πάσχουν από αλ-

λεργικό νόσημα. Έχει καταβληθεί κάθε προσπάθεια ώστε το επιστημονικό

επίπεδο του Συνεδρίου να είναι υψηλό και να αναπτυχθούν θέματα που να

καλύπτουν ευρύ φάσμα της Παιδοαλλεργιολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας.

Έχουν προσκληθεί κορυφαίοι Παιδοαλλεργιολόγοι από τον Ευρωπαϊκό χώρο,

καθώς και διακεκριμένοι ομιλητές από όλα τα Ελληνικά Κέντρα. Το Δ.Σ. εν-

θαρρύνει και παροτρύνει ιδιαιτέρως τους νέους συναδέλφους να υποβάλουν

περιλήψεις επιστημονικών εργασιών παρουσιάζοντας την ερευνητική και κλι-

νική τους δραστηριότητα. Στα πλαίσια της αναγνώρισης και επιβράβευσης

της επιστημονικής δραστηριότητας το Δ.Σ. θεσμοθετεί χρηματικό βραβείο

για την καλύτερη εργασία που θα υποβληθεί. 

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς

Για το Διοικητικό Συμβούλιο 

Η Πρόεδρος

Μαρία Τρίγκα
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Υποβολή περιλήψεων 
για προφορικές ή αναρτημένες ανακοινώσεις,

έως τις 30 Αυγούστου 2011 
Έχει θεσμοθετηθεί βραβείο για την καλύτερη ανακοίνωση που θα υποβληθεί.

γ

Κόστος εγγραφής στο Συνέδριο: 
100 ευρώ οι ειδικευμένοι, 50 ευρώ οι ειδικευόμενοι 

έως τις 30 Αυγούστου 2011 

φ

Το Συνέδριο θα διεξαχθεί στον Βόλο, στο ξενοδοχείο Xenia Βόλου Domotel. 
Έχουν κρατηθεί δωμάτια στο Βόλο και στην Πορταριά Πηλίου (απόσταση 15-20 λεπτά).

Μπορείτε να απευθύνεστε στη Γραμματεία του Συνεδρίου

ε

Υποβολή περιλήψεων, εγγραφές και κρατήσεις ξενοδοχείων, 
μπορούν να γίνονται και αυτόματα στο δικτυακό τόπο

www.synedra.gr

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ:  «Συνέδρα»
Ηρώων Πολυτεχνείου 92, 264 42 Πάτρα • Τηλ.: 2610 432200 • Fax: 2610 430884 • Mail: info@synedra.gr
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Παρασκευή 30 Σεπτεμβρίου 2011

15.00‐16.45

Ελεύθερες Ανακοινώσεις
Προεδρείο: Δ. Μερμίρη, Σ. Τσαμπούρη

16.45‐17.00   Διάλειμμα

17.00‐19.00

Κλινικό Φροντιστήριο: Κνίδωση - Αγγειοοίδημα
Προεδρείο: Μ. Τρίγκα,  Δ. Χατζής

Οξεία κνίδωση: αιτιολογία
Ε. Μιχαηλίδου

Χρόνια κνίδωση: αιτιολογία-διαγνωστική προσέγγιση
Φ. Ψαρρός

Φυσικές κνιδώσεις: για να διαγνωσθούν πρέπει να αναζητηθούν
Δ. Κασίμος

Θέσεις ομοφωνίας στην αντιμετώπιση των κνιδώσεων
Δ. Χατζής

Κληρονομικό αγγειοοίδημα: 
σύγχρονη διαγνωστική προσέγγιση και αντιμετώπιση
Μ. Σπελέτας

19.00‐19.20   Διάλειμμα
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19.20‐19.30

Χαιρετισμοί
Μ. Τρίγκα
Γ. Συρογιαννόπουλος

19.30‐20.00

Ομιλία στη μνήμη του Ιωσήφ Αναγνωστάκη
Προεδρείο: E. Μαντζουράνη

Η θεωρία της υγιεινής υπό το πρίσμα της εξελικτικής ανοσολογίας
Α. Γερμενής

20.00‐21.00

Διαλέξεις Προσκεκλημένων Ομιλητών
Προεδρείο: E. Μαντζουράνη, N. Παπαδόπουλος

The protective effect of breastfeeding on the development of allergic diseases
S. Halken 

Update on cow’s milk allergy
A. Host

21.00  Welcome Reception

Final paidall.qxp:������ 1  29-06-11  19:04  ������ 6



Σάββατο 1 Οκτωβρίου 2011

08.00‐08.50

Κλινικό Φροντιστήριο
Προεδρείο: Β. Αγγελάκου, Α. Παπαδοπούλου

Κατεργασία υποαλλεργικού γάλακτος
Μ. Κουλούρη

Τα υποαλλεργικά γάλατα στην κλινική πράξη: πότε, ποιο;
M. Τρίγκα

09.00‐11.00

1η Συνεδρίαση: Βασική Αλλεργιολογία
Προεδρείο: Β. Γέμου, Ν. Νικολάου

Ο ρόλος του σιτευτικού κυττάρου στην αλλεργική φλεγμονή
Aικ. Τυλιγάδα

Δομή και ταξινόμηση των αλλεργιογόνων
Μ. Μακρής

Τι καθορίζει την αλλεργιογονικότητα των τροφικών αλλεργιογόνων 
Δ. Μερμίρη

Οι ιδιαιτερότητες των εισπνεόμενων αλλεργιογόνων
Μ. Παπαδόπουλος

11.00‐11.30   Διάλειμμα

11.30‐12.00

Διάλεξη Προσκεκλημένου Ομιλητή
Προεδρείο: Κ. Πρίφτης

Specific sublingual immunotherapy
J.M. Lopes dos Santos
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12.00‐14.00

2η Συνεδρίαση: Τροφική Αλλεργία
Προεδρείο: Ε. Μαντζουράνη, Θ. Μερίδης

Τα αλλεργιογόνα στο μητρικό γάλα: κλινικές συνέπειες
Μ. Τρίγκα
Η διαχείριση της αλλεργίας στο αυγό
Π. Ταπραντζή
H διαφορετικότητα της αλλεργίας στο ψάρι
Σ. Τσαμπούρη
Τροφική αλλεργία στα βρέφη: η Ελληνική συμμετοχή στη μελέτη Europrevall
Π. Ξεπαπαδάκη

17.00‐18.30

3η Συνεδρίαση: Παρακλινικός και Εργαστηριακός Έλεγχος
Προεδρείο Μ. Ζήβα, Μ. Κανάριου

Δοκιμασίες επικάλυψης (patch tests)
Aικ. Χλίβα
Δερματικές δοκιμασίες νυγμού: εκτέλεση, αξιολόγηση
Ν. Νικολάου
Αυξημένη ολική IgE από μη αλλεργικές καταστάσεις
Ε. Στεφανάκη
Η κυτταρομετρία ροής στη διερεύνηση των αλλεργικών νοσημάτων
Μ. Τζανουδάκη

18.30‐19.00

Διάλεξη Προσκεκλημένου Ομιλητή
Προεδρείο: Μ. Εμποριάδου

Αυτοφλεγμονώδη νοσήματα
Γ. Συρογιαννόπουλος

19.00‐19.20 Διάλειμμα
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19.20‐19.50

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ
Προεδρείo: Μ. Τρίγκα

Η λευκοτριενική φλεγμονή στα παιδιά
Μ. Παπαδόπουλος

19.50‐21.20

4η Συνεδρίαση: Αναπνευστική Αλλεργία
Προεδρείo: Μ. Ανθρακόπουλος, Ν. Παπαδόπουλος

Βρογχόσπασμος μετά άσκηση και αλλεργία
Μ. Ανθρακόπουλος

Η Μεσογειακή Διατροφή στην πρόληψη του παιδικού άσθματος
Δ. Παναγιωτάκος

Τα βακτήρια ως εκλυτικό αίτιο του ασθματικού παροξυσμού
Κ. Πρίφτης
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Susanne Halken 
Associate Professor
Hans Christian Andersen Children’s Hospital
Odense University Hospital, Denmark

Arne Høst
Associate Professor, Head of Department of 
Paediatrics, Hans Christian Andersen Children´s
Hospital, Odense University Hospital, Denmark

Jose Manuel Lopes dos Santos 
Chair of the European Board of Paediatrics, Sec-
retary of the European Training Committee in
Paediatric Allergy of EAACI, Hospital Pedro His-
pano, Head of the Department of Pediatrics,
Matosinhos, Portugal

Αγγελάκου Βασιλική
Παιδίατρος, Διευθύντρια ΕΣΥ,  Βενιζέλειο Γενικό
Νοσοκομείο Ηρακλείου

Ανθρακόπουλος Μιχάλης
Αναπληρωτής Καθηγητής Παιδιατρικής–
Παιδοπνευμονολογίας, Παιδιατρική Κλινική
Πανεπιστημίου Πατρών, ΠΓΝ Πατρών

Γέμου Βασιλική
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής-
Παιδοαλλεργιολογίας, Α΄ Παιδιατρική Κλινική
Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων «Η
Αγία Σοφία»

Γερμενής Αναστάσιος
Καθηγητής Ανοσολογίας, Ιατρική Σχολή
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

Εμποριάδου Μαρία
Καθηγήτρια Παιδιατρικής–
Παιδοπνευμονολογίας, Διευθύντρια Δ΄
Παιδιατρικής Κλινικής Αριστοτελείου
Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, Γενικό
Νοσοκομείο «Παπαγεωργίου»

Ζήβα Μαρία
Παιδίατρος, Διευθύντρια Παιδιατρικής
Αλλεργιολογίας, Νοσοκομείο «Μετροπόλιταν»

Κανάριου Μαρία
Παιδίατρος, Συντονίστρια Διευθύντρια, Τμήμα
Ανοσολογίας και Ιστοσυμβατότητας,
Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία» 

Κασίμος Δημήτρης
Επίκουρος Καθηγητής Παιδιατρικής,
Παιδιατρική Κλινική Δημοκρίτειου
Πανεπιστημίου Θράκης, ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης

Κουλούρη Μαρία
Παιδίατρος, Υπεύθυνη Παιδοαλλεργιολογικού
Ιατρείου, Ευρωκλινική Παίδων

Mακρής Mιχάλης
Αλλεργιολόγος, Eπιμελητής A’ , Aλλεργιολογική
Mονάδα, B’ Πανεπιστημιακή Kλινική Δερματικών
και Aφροδισίων Nοσημάτων ΠΓN «Aττικόν»

Μαντζουράνη Εύα
Καθηγήτρια Παιδιατρικής Πανεπιστημίου
Κρήτης, Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου
Κρήτης, ΠΓΝ Ηρακλείου

Μερίδης Θεόφιλος
Παιδίατρος- Διευθυντής Παιδιατρικής Κλινικής
Νοσοκομείου Βόλου

Μερμίρη Δέσποινα
Παιδίατρος, Επιμελήτρια Α’, Τμήμα Αλλεργικών
και Αναπνευστικών Νοσημάτων Νοσοκομείο
Παίδων Πεντέλης

Μιχαηλίδου Ελένη
Παιδίατρος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Παιδιατρική
Κλινική Πανεπιστημίου Κρήτης, Π Γ Ν Ηρακλείου

Νικολάου Νικόλας
Παιδίατρος–Αλλεργιολόγος, Λεμεσός, Κύπρος,
Respiratory Research Group School of Transla-
tional Medicine University of Manchester, UK

Συμμετέχουν
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Ξεπαπαδάκη Παρασκευή
Λέκτορας Παιδιατρικής Αλλεργιολογίας,
Mονάδα Αλλεργιολογίας, Β΄ Παιδιατρική Κλινική
Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων «Π
& Α Κυριακού»

Παναγιωτάκος Δημοσθένης
Αναπληρωτής Καθηγητής Βιοστατιστικής–
Επιδημιολογίας της Διατροφής, Τμήμα
Επιστήμης Διαιτολογίας-Διατροφής, Χαροκόπειο
Πανεπιστήμιο Αθηνών

Παπαδόπουλος Μάριος
Παιδίατρος, Επιστημονικός Συνεργάτης Γ΄
Παιδιατρικής Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών,
ΠΓN «Αττικόν»

Παπαδόπουλος Νικόλαος
Αναπληρωτής Καθηγητής Αλλεργιολογίας–
Παιδιατρικής Αλλεργιολογίας, Μονάδα
Αλλεργιολογίας, Β΄ Παιδιατρική Κλινική
Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων «Π
& Α Κυριακού»

Παπαδοπούλου Αθηνά
Παιδίατρος, Επιμελήτρια Α’, Υπεύθυνη Ιατρείου
Άσθματος και Αλλεργιών, Νοσοκομείο Αθηνών
«ΚΑΤ»

Πρίφτης Κώστας
Επίκουρος Καθηγητής Παιδιατρικής-
Παιδοπνευμονολογίας, Γ΄ Παιδιατρική Κλινική
Πανεπιστημίου Αθηνών, ΠΓN «Αττικόν» 

Σπελέτας Ματθαίος
Επίκουρος Καθηγητής Ανοσολογίας
Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

Στεφανάκη Ευαγγελία
Παιδίατρος, Επιμελήτρια Β, Βενιζέλειο Γενικό
Νοσοκομείο Ηρακλείου

Συρογιαννόπουλος Γεώργιος
Καθηγητής Παιδιατρικής Πανεπιστημίου
Θεσσαλίας, Παιδολοιμωξιολόγος

Ταπραντζή Πολυξένη
Παιδίατρος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Β’ Παιδιατρική
Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο
Παίδων «Π & Α Κυριακού»

Τζανουδάκη Mαριάννα
Ιατρός Βιοπαθολόγος, Επιμελήτρια Β' Τμήματος
Ανοσολογίας & Ιστοσυμβατότητας Γ.Ν. Παίδων
Αθηνών «Η Αγία Σοφία»

Τρίγκα Μαρία
Παιδίατρος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Πατρών,
ΠΓΝ Πατρών

Τσαμπούρη Σοφία
Λέκτορας Παιδιατρικής, Παιδιατρική Κλινική
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, ΠΓΝ Ιωαννίνων

Τυλιγάδα Αικατερίνη
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Φαρμακολογίας,
Εργαστήριο Φαρμακολογίας, Ιατρική Σχολή
Πανεπιστημίου Αθηνών

Χατζής Δημήτριος
Παιδίατρος–Αλλεργιολόγος, Επιστημονικός
Συνεργάτης Α΄ Παιδιατρικής Κλινικής
Πανεπιστημίου Αθηνών

Χλίβα Aικατερίνη
Αλλεργιολόγος, Eπιμελήτρια B’ , Aλλεργιολογική
Mονάδα, B’ Πανεπιστημιακή Kλινική Δερματικών
και Aφροδισίων Nοσημάτων ΠΓN «Aττικόν»

Ψαρρός Φώτης
Αλλεργιολόγος, Διευθυντής Αλλεργιολογικού
Τμήματος, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών
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