
 1 

 

   Πανελλήνιο  Ιατρικό Πανελλήνιο  Ιατρικό Πανελλήνιο  Ιατρικό ---   Διεπιστημονικό Διεπιστημονικό Διεπιστημονικό    
Συνέδριο Νόσου Συνέδριο Νόσου Συνέδριο Νόσου Alzheimer Alzheimer Alzheimer    
& Συγγενών Διαταραχών & Συγγενών Διαταραχών & Συγγενών Διαταραχών    7ο 

 

Β΄  Ανακοίνωση -  
Προκαταρκτικό Πρόγραμμα 

με Δ
ιεθ

νή
 

με Δ
ιεθ

νή
   

Συμ
μετο

χή

Συμ
μετο

χή
  

161616---20 Φεβρουαρίου 201120 Φεβρουαρίου 201120 Φεβρουαρίου 2011   
Grand Hotel Palace, Grand Hotel Palace, Grand Hotel Palace,    

Μοναστηρίου 305, ΘεσσαλονίκηΜοναστηρίου 305, ΘεσσαλονίκηΜοναστηρίου 305, Θεσσαλονίκη   

Διοργάνωση:Διοργάνωση:Διοργάνωση:   
Πανελλήνιο Ινστιτούτο Νευροεκφυλιστικών Πανελλήνιο Ινστιτούτο Νευροεκφυλιστικών Πανελλήνιο Ινστιτούτο Νευροεκφυλιστικών 

ΝοσημάτωνΝοσημάτωνΝοσημάτων   
   

σε συνεργασία με τηνσε συνεργασία με τηνσε συνεργασία με την   
Ελληνική Εταιρεία Νόσου Ελληνική Εταιρεία Νόσου Ελληνική Εταιρεία Νόσου Alzheimer Alzheimer Alzheimer    

και Συγγενών Διαταραχών και Συγγενών Διαταραχών και Συγγενών Διαταραχών    



 2 

 

7ο  Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο  
Νόσου Alzheimer και Συγγενών Διαταραχών 

Υπό την αιγίδα: 

 

Δήμου Θεσσαλονίκης  
 
 
 
Υπουργείου Υγείας & Κοινωνικής Αλληλεγγύης 
   
 
   
Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης 
 
 
Πανελλήνιου Ιατρικού Συλλόγου 
 
 
Πανελλήνιας Ομοσπονδίας Νόσου Alzheimer &  
Συναφών Διαταραχών 
 
 
Alzheimer Disease International 

Μέλος της: 

1η Ανακοίνωση &  
Προκαταρτικό Πρόγραμμα 
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Χαιρετισμός από την Πρόεδρο 

Αγαπητοί φίλοι και συνάδελφοι,  

Μ 
ετά τη μεγάλη επιτυχία των προηγούμενων Συνεδρίων και τη  
συνεργασία σε καθημερινή βάση με επιστήμονες όλων των ειδικο-
τήτων για την αντιμετώπιση της άνοιας, είμαστε πεπεισμένοι ότι η 
ανάγκη ενός ακόμη Συνεδρίου για τη Νόσο Alzheimer, με περισ-

σότερους έλληνες και ξένους ομιλητές, που έχει ως στόχο την καλύτερη ποιότητα 
ζωής των ασθενών και των συγγενών τους, είναι πολύ μεγάλη. Δικαίωμα στην κα-
λή ποιότητα ζωής έχουν όλες οι οικογένειες, οι «ξεχασμένες από όλους μας», που 
έχουν στο σπίτι τους ασθενή με άνοια. 
Εκ μέρους της Οργανωτικής Επιτροπής με μεγάλη χαρά σας προσκαλούμε στο 
7ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο Νόσου Alzheimer και Συγγενών Διαταραχών 
που διοργανώνει το Πανελλήνιο Ινστιτούτο Νευροεκφυλιστικών Νοσημάτων, 
συνεχίζοντας την εξέλιξη αυτού του θεσμού. Σκοπός του Συνεδρίου είναι να με-
ταδώσει μηνύματα ενημέρωσης, αγάπης και ελπίδας σε κάθε ενδιαφερόμενο αλλά 
και σε αντιπροσώπους όλων των πόλεων της Ελλάδας, της Κύπρου και του εξω-
τερικού. Η πρόσκληση απευθύνεται σε όλους τους επαγγελματίες υγείας, τους 
εθελοντές, έτσι ώστε με την ενεργό συμμετοχή του καθενός η επιτυχία του Συ-
νεδρίου να είναι αυτή που του αρμόζει. Η μοριοδότηση των Συνέδρων θα γίνει 
από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο.  
Το Συνέδριο θα πραγματοποιηθεί από 16 έως 20 Φεβρουαρίου 2011, στο Ξενο-
δοχείο Grand Hotel Palace, στην πανέμορφη και ιστορική πόλη της Θεσσαλονί-
κης. Σε μια πόλη 2300 χρόνων, που αποτελεί σήμερα το μητροπολιτικό κέντρο 
ολόκληρου του Βορειοελλαδικού χώρου, και όπου αναδεικνύεται ο πλούτος και 
η μεγαλοπρέπεια της Βυζαντινής αυτοκρατορίας. Πολιτιστικό, θρησκευτικό, οι-
κονομικό αλλά και εμπορικό κέντρο, η πόλη έχει τη δυνατότητα να προσφέρει 
στον επισκέπτη μοναδικές και αξέχαστες εμπειρίες, καθώς είναι μία πόλη πλούσι-
α σε φυσική ομορφιά, περιτριγυρισμένη από το κρυστάλλινο μπλε της θάλασσας, 
κοντά στο Άγιο Όρος και κάτω από τον εκθαμβωτικό Ελληνικό ήλιο. 

 
 
 

Η Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής 
Μάγδα Τσολάκη, MD, PhD 

Καθηγήτρια ΑΠΘ, Νευρολόγος  - Ψυχίατρος,  
Πρόεδρος της Πανελλήνιας Ομοσπονδίας Νόσου Alzheimer 

7ο  Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο  
Νόσου Alzheimer και Συγγενών Διαταραχών 
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Αγωγιάτου Χ.  
Γκαβοπουλου Ε.  
Γραμματικού Ε. 
Καραγιαννίδου Μ.  
  

Οργανωτική Επιτροπή 

Δημητριάδης Α. 
Θωμόπουλος Γ. 
Μπαλαμούτσος Ν.  
Μπατσίλα Γ. 

Επιτροπή Βράβευσης 

Ανδρέου Μ. 
Αργυριάδου Σ. 
Γάτος  Κ. 
Γεωργούση Μ. 
Γκλέτσος Α. 
Δήμας Κ. 
Ευθυμίου Α. 
Κάλφας Δ. 
Καραγιώργος Α. 
Κασσιδιάρης Σ. 
Κορτσακλής Λ. 

Επιστημονική Επιτροπή 
Κορτσιδάκη Α. 
Κοτσάνη Μ. 
Κουντή Φ. 
Κουφογιάννη  Κ. 
Λιάπης Α. 
Μαρής Γ. 
Μαρκάτη Λέκκα 
Ε. 
Μελισσάρη Ι. 
Μεταλληνός Ι. 
Μηλιώτης Θ. 

Μούγας Α. 
Μπίσσας Κ. 
Οικονομίδης Δ. 
Παγίτσας Ι. 
Παπαδιαμαντόπου-
λος Κ. 
Παπαλιάγκας Β. 
Παππά Α. 
Παρασκευαΐδης Ν. 
Παττακού Β. 
Πετρούλιας Κ. 

Πόπτση Ε. 
Σακκά Π. 
Σταθάκης Κ. 
Σταματάκης Ν. 
Τζανακάκη-
Μελισσάρη Μ. 
Τουλούπα Ε. 
Τσάνταλη Ε. 
Τσολάκη Μ. 
Φωτιάδου Α. 
Φωτόπουλος Δ. 
Χατζηγεωργίου Γ. 

Αποστολίδου Ν.  
Γραμματικού Ε.  
Λυκάκης Ε. 

Σιαχούδη Ε. - Τ: 2310351451 (εσ.60) 
Ε: evi@alzheimer-hellas.gr 

Κουντή Φ. 
Κωνσταντινίδης Λ.  
Πετσάνης Κ.  
Τσολάκη Μ.  

Παπαδοπούλου Μ. 
Χουσιάδας Λ. 
Τσολάκη Μ 

7ο  Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο  
Νόσου Alzheimer και Συγγενών Διαταραχών 

Ψωμά Α. - Τ: 2310810411 (εσ.43) 
Ε: a.psoma@alzheimer-hellas.gr 

Γραμματεία 
Σιαχούδη Ε. 
Ψωμά Α. 

Πληροφορίες: Εγγραφές - Χορηγίες: 
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Προσυνεδριακή Συνάντηση   
Τρίτη 15 Φεβρουαρίου 2011 - Grand Hotel Palace 

Μετασυνεδριακή Συνάντηση  
Δευτέρα 21 Φεβρουαρίου 2011 

Τόπος: Μέγαρο Μουσικής Αθηνών 
Ώρα: 19:00 - 21:00 
 
Πρόεδρος: Μάγδα Τσολάκη 
Prof. Bruno Vellas, MD (Toulouse): “World Perspectives” 
Prof. Florence Pasquier, MD (Lille): “Other dementias” 
Ass. Prof. E. Kapaki, “Biological Markers” 
Prof. Bruno Debois, MD (Paris): “French initiatives” 
Prof. Magda Tsolaki, MD (Thessaloniki): “Dementia in Greece: Present and 

Future Perspectives” 
 

Υπό την αιγίδα και τη χρηματοδότηση  
της Γαλλικής Πρεσβείας 

7ο  Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο  
Νόσου Alzheimer και Συγγενών Διαταραχών 

John Zeisel, Montreal, Quebec, Canada  

Lucy Gillan, Madrid, Spain  

Juan Tomas Martin, Madrid, Spain  

11:00 - 11:30 Διάλειμμα — Coffee Break  

John Killick, Leeds, UK  

Torhild Holthe, Oslo, Norway  

12:30-13:30 Ελαφρύ γεύμα — Light Lunch 

Maggie Calkins, Cleveland, Ohio, USA  

Richard Fleming, Sydney, Australia  

Cameron Camp, Cleveland, Ohio, USA 

09:00 - 09:30 

10:00 - 10:30 

10:30 - 11:00 

11:30 - 12:00 

12:00 -12:30 

13:30 - 14:00 

14:00 - 14:30 

9:30 - 10:00 



 6 

 

ΤΕΤΑΡΤΗ 16 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 

19:30 
ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ 

18:00-19:00   
ΣΥΝΕΔΡΙΑΣΗ  ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ  ΠΑ-

ΝΕΛΛΗΝΙΑΣ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΣ ΝΟΣΟΥ ALZHEIMER & 
ΣΥΝΑΦΩΝ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ 

17:00-18:00   
ΣΥΝΕΔΡΙΑΣΗ  Δ.Σ. ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑΣ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΣ 

ΝΟΣΟΥ ALZHEIMER & ΣΥΝΑΦΩΝ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ 

19:00-19:30 
ΣΥΝΕΔΡΙΑΣΗ  ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ ΓΙΑ ΤΗ ΒΡΑΒΕΥΣΗ  

ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΚΑΙ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΩΝ 

7ο  Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο  
Νόσου Alzheimer και Συγγενών Διαταραχών 

Η Φιλοσοφία των Ανοιών 
 Σταύρος Μπαλογιάννης  

Νευρολόγος - Ψυχίατρος  
Καθηγητής ΑΠΘ 

Διευθυντής Α’ Νευρολογικής Κλινικής Α.Π.Θ. 
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ΠΕΜΠΤΗ 17 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2011 

8:00 - 9:00 - Προφορικές ανακοινώσεις 

Μοριακοί στόχοι της φαρμα-
κολογικής έρευνας στη νόσο 
Alzheimer 
Συντονιστής: Κόκκας Β. 

Νευρο-απεικόνιση, λειτουρ-
γία του εγκεφάλου και άνοια: 
ο ρόλος των συναισθημάτων, 
της νοητικής και σωματικής 
άσκησης 
Συντονιστές: Μπαμίδης Π., 
Vivas A. 

Η αξιολόγηση, η λειτουργική 
απεικόνιση και η ποσοτική 
εκτίμηση στην διαφορική διάγ-
νωση των νευροεκφυλιστικών 
παθήσεων  
Συντονιστής: Καρατζάς Ν. 

10:30 - 11:00  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ 

Γήρας, μηχανισμοί νευροεκφύ-
λισης / νευροπροστασίας 
Φαρμακευτικές προσεγγίσεις 
Συντονιστής: Ματσώκης  Ν. 

Νευροχημεία και άνοια 
Συντονιστής: Ωρολογάς Α. 

Άνοια και σακχαρώδης διαβή-
της 
Συντονιστής: Μανές Χ. 

Βιολογικοί δείκτες στην άνοια  
Συντονίστρια: Ιακωβίδου - 
Κρίτση Ζ. 

Διαταραχές συμπεριφοράς 
στις άνοιες 
Συντονιστής: Ιακωβίδης Α. 

Ινσουλιναντοχή και νόσος Alz-
heimer. Σακχαρώδης διαβήτης 
τύπου ΙΙΙ 
Συντονιστής: Οικονομίδης Δ. 

14:00 - 16:30 ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ 

Λιπίδια και αγγειακή εγκεφαλι-
κή νόσος 
Συντονιστές: Μιχαηλίδης Κ., 
Ρηγοπούλου Σ. 

Νοητικές διαταραχές στην 
πολλαπλή σκλήρυνση 
Συντονίστρια: Πελίδου Ε. 

Άνοιες και Παρκινσονικό Σύν-
δρομο 
Συντονιστής: Κονιτσιώτης Σ. 

18:00 - 18:30   ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ 

Η παρουσίαση της κλίμακας 
RBANS στον ελληνικό πλη-
θυσμό 
Ομιλίτριες: Φωτιάδου Φ., 
Τσατάλη Μ. 

Αντιμετώπιση του πόνου 
Ομιλητής: Μπαλαμούτσος 
Ν.  

Άνοια στη νόσο Parkinson 
Ομιλητής: Ντόσκας Τ. 

 Κρόκος Κοζάνης και Νόσος 
Alzheimer 
Ομιλητή;: Σινάκος Ζ. 

Normal Pressure Hydro-
cephaulus - A rare diagnosed 
but treatable type of dementia 
Ομιλητής: Xepapadakos F. 

Συνάντηση με τον ειδικό 

20:30 - 22:00 ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ 
(Αίθουσα Βούλα Πατουλίδου) 

Κατάθλιψη και άνοια: Παρά-
γων κινδύνου ή νοσηρότητα; 
Ομιλήτρια: Κώνστα Α. 

Αίθουσα  
Πατουλίδου Α 

Αίθουσα  
Πατουλίδου Β 
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Αίθουσα  
Ολυμπία Β 

8:00 - 9:00 - Προφορικές ανακοινώσεις 

Νέες εξελίξεις στη νευροψυ-
χολογική εξέταση 
Συντονίστρια:  Κουντή Φ. 

Η νόσος Alzheimer και συναφείς 
άνοιες: Η Κυπριακή πραγματι-
κότητα 
Συντονίστρια: Παπασταύρου Ε. 

Κατ’ οίκον φροντίδα στην 
άνοια 
Συντονίστρια:  Ελευθερίου Μ. 

10:30 - 11:00  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ 

Η συμβολή της τέχνης στη 
συναισθηματική κατάσταση 
των ηλικιωμένων 
Συντονιστής: Λαγός Γ. 

Ψυχοεκπαίδευση περιθαλπόντων 
κατά το μοντέλο Fallon 
Συντονίστρια:  Παγοροπούλου 
Α. 

Συνεργασία Ελληνικών Εται-
ρειών και Πολιτεία 
Συντονίστρια: Σακκά Π. 

Η αξιολόγηση και αντιμετώ-
πιση των διαταραχών λόγου,  
επικοινωνίας και σίτισης - 
κατάποσης στους ασθενείς 
με άνοια 
Συντονιστής: Νάσιος Γ 

Η εξέταση τυχόν χρήσης Η/Υ 
και διαδικτύου κατά τη διερεύ-
νηση ψυχοκοινωνικών προβλη-
μάτων των ηλικιωμένων 
Συντονιστής: Φλώρος Γ. 

Εμπειρία 5 χρόνων του οικο-
τροφείου Μ.Α.Ν.Α. Βόλου 
Συντονίστρια: Κυριάκου Μ. 

14:00 - 16:30 ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ 

Ψυχοθεραπεία Gestalt & 
περιθάλποντες 
Συντονίστρια: Χατζηλάκου Κ. 

H σεξουαλικότητα στην τρίτη 
ηλικία 
Συντονιστής: Πετσάνης Κ. 

Δραστηριότητες της Ελληνικής 
Εταιρείας Νόσου Alzheimer 
Κονίστρων  
Συντονιστής: Λιάπης Α 

18:00 - 18:30   ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ 

Τεχνικές διαχείρισης άγχους 
Ομιλητής: Ροδαφηνός Α.  

Η καπετάνισσα: ένα παράδειγμα 
προσέγγισης περιθάλποντα 
Ομιλητής: Μητρόπουλος 

Η αποκεντρωμένη συμπαράσ-
ταση συμβάλλει στη φροντίδα 
των μη προνομιούχων ασθενών  
Συντονιστής: Λιάπης Α.  

The Homocysteine-B12 con-
nection in Alzheimer’s Disease 
Ομιλητής: Gustavo R. 

Συνάντηση με τον ειδικό 

20:30 - 22:00 ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ  
(Αίθουσα Βούλα Πατουλίδου) 

Δραστηριότητες της Εταιρείας 
Alzheimer Χαλκίδος   
Ομιλήτρια: Αγγελίδου Ε. 

Αίθουσα  
Ολυμπία Γ 

Αίθουσα  
Ολυμπία Δ 
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7ο  Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο  
Νόσου Alzheimer και Συγγενών Διαταραχών 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 18 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2011 

8:00 - 9:00 - Προφορικές ανακοινώσεις 

Μετωποκροταφική άνοια 
Συντονιστής: Φιτσιώρης Ξ. 

Η συμβολή της νευροχειρο-
υργικής στην αντιμετώπιση 
της άνοιας 
Συντονιστής: Τσονίδης Χ. 

Ήπια νοητική διαταραχή 
Συντονίστρια: Ιακωβίδου Β. 
 

10:30 - 11:00  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ 

Αγγειακή άνοια 
Συντονιστές: Γιαννόπουλος 
Σ., Μηλιώνης Χ. 

Οπτικές διαταραχές σε αν-
θρώπους με άνοια 
Συντονιστής: Κοζέης Ν. 

O ρόλος των υποδοχέων στη 
μνήμη και τη συμπεριφορά 
των ατόμων με Νόσο Alz-
heimer 
Συντονίστρια: Καπουκρανίδου 
Δ.  

Νευροδιαβιβαστές & νευ-
ροεκφυλιστικές παθήσεις 
Συντονιστής: Γραμματικός 
Φ. 

Άνοια: η φυσική ιστορία ενός 
ασθενή στην Πρωτοβάθμια 
Φροντίδα Υγείας 
Συντονίστρια: Αργυριάδου Σ. 

Παράγοντες που επηρεάζουν 
την αποτελεσματικότητα των 
μη φαρμακευτικών θεραπειών 
Συντονιστής: Μποζίκας Β. 

14:00 - 16:30 ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ 

Δυνητικά αναστρέψιμες 
εγκεφαλοπάθειες με άνοια 
Συντονιστής: Πολυχρονό-
πουλος Π. 
 

Αντιμετώπιση των κατακλίσε-
ων 
Συντονιστής: Βρεττός M.  
 

Διαγνωστική ερμηνεία του 
ηλεκτροεγκεφαλογράφου  
Συντονιστής: Ανωγειανάκις Γ. 

18:00 - 18:30   ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ 

Η νόσος Alzheimer στο ερ-
γασιακό περιβάλλον 
Ομιλήτρια: Χατζηγιάννη Ε. 

Αναστρέψιμες άνοιες 
Ομιλητής: Φιτσιώρης Ξ. 

Ταχέως εξελισσόμενες άνοιες: 
διαγνωστική προσπέλαση και 
θεραπευτική αντιμετώπιση. 
Ομιλητής: Παπαγεωργίου Σ. 

Συμπεριφορά ανοϊκών ασθε-
νών και προβλήματα αυτών 
στο τελικό στάδιο της ζωής 
τους μετά από 20 χρόνια 
Ομιλητής:  Γάτος Κ. 

20:30 - 22:00 ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ 
 (Αίθουσα Βούλα Πατουλίδου) 

Ολοκληρωμένη ιατρική 
προσέγγιση ανοϊκού ασθε-
νή και της οικογένειάς του 
στην κοινότητα 
Συντονιστής: Μπέλλος Γ.  
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7ο  Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο  
Νόσου Alzheimer και Συγγενών Διαταραχών 

8:00 - 9:00 - Προφορικές ανακοινώσεις 

Φροντί-Ζω: Ζώντας με την 
φροντίδα 
Συντονίστρια: Καραγκιόζη Κ.  

European Brain Council and 
Hellenic Action Group 
Συντονιστής: Ευθυμιόπουλος 
Σ.  

Ενημέρωση και προληπτικά 
προγράμματα για τα ανοϊκά 
σύνδρομα στο Νομό Δωδεκανή-
σου.  
Συντονίστρια: Βελεγράκη  Θ. 

10:30 - 11:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ -  ΚΑΦΕΣ 

Τα πολλαπλά πρόσωπα της 
Γ’ ηλικίας 
Συντονίστρια: Κουντή Φ.  

Άνοια στο τελικό στάδιο της 
ζωής και τα προβλήματα 
Συντονιστής: Γάτος Κ. 

Δομές και υπηρεσίες για ανθρώ-
πους με άνοια και τους φροντισ-
τές τους 
Συντονίστρια: Σακκά Π. 

Η εξέλιξη της τεχνολογίας 
στην άνοια 
Συντονιστής:  Μπαμίδης Π. 

Η οικονομική διάσταση των 
νευρολογικών νοσημάτων στο 
σύγχρονο υγειονομικό περι-
βάλλον 
Συντονιστής: Κυριόπουλος Ι. 

Η φροντίδα ατόμων τρίτης ηλι-
κίας στη  Μονάδα Ψυχοκοινωνι-
κής Αποκατάστασης Αχαΐας 
Συντονίστρια:  Γουλιάμη Χ. 

14:00 - 16:30 ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ 

Η οικογένεια μπροστά στην 
αντιμετώπιση της άνοιας 
Συντονίστρια: Μωραΐτου Δ. 

Αλλαγή της ποιότητας ζωής 
με τη συμμετοχή ασθενούς σε 
μη φαρμακευτική θεραπεία 
Συντονίστρια: Κώνστα Α. 

Υπάρχουν σήμερα δυνατότητες 
στήριξης  ανοϊκών ασθενών και 
φροντιστών;  
Δραστηριότητες εταιρείας Αχαΐ-
ας  
Συντονιστής: Μεταλληνός Ι. 

18:00 - 18:30   ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ 

Φροντίζοντας τον ασθενή με 
άνοια: παράγοντες που επη-
ρεάζουν 
Συντονιστής: Χουσιάδας Λ.  

Προγράμματα παρέμβασης 
για διαταραχές συμπεριφοράς 
Συντονίστρια: Καραγιαννίδου 
Μ. 

Πηγές αναζωογόνησης ανοϊκών 
ηλικιωμένων, ενοίκων Μονάδας 
24ωρης Φροντίδας Ηλικιωμένων 
Συντονίστρια: Καλλιγέρη -  
Βυθούλκα Π. 

20:30 - 22:00 ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ 
(Αίθουσα Βούλα Πατουλίδου) 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 18 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2011 
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7ο  Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο  

Νόσου Alzheimer και Συγγενών Διαταραχών 

ΣΑΒΒΑΤΟ 19 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2011 

8:00 - 9:00 - Προφορικές ανακοινώσεις 

Πρώιμη διαγνωστική διερεύ-
νηση των μετωπιαίων ανοιών 
Συντονιστής: Ιωαννίδης Π. 

Συναίσθημα και νοητική 
λειτουργία στους ηλικιωμέ-
νους 
Συντονιστής: Μπαμίδης Π. 

Εργασία και νόσος Alz-
heimer  
Συντονιστής: Κωνσταντινίδης 
Θ. 

10:30 - 11:00  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ 

Ψυχιατρικές παράμετροι στην 
άνοια 
Ομιλητής: Αγγελόπουλος Ν. 

Κλινική διάγνωση των 
ανοιών 
Συντονιστής: Πετσάνης Κ. 

Κακοποίηση ηλικιωμένων - 
Δικαιώματα ηλικιωμένων:  
ο ρόλος του κοιν. λειτουργού 
Ομιλήτρια: Τσοκανάρη Ι. 

Τίτλος 
Ομιλήτριες: Armadióttir H., 
Antunez C. 
 
                     

Brain gene expression 
patterns in patients with 
AD exhibiting behav-
ioural disturbances.  
Ομιλήτρια: Proitsi P. 

Εξαρτήσεις των ηλικιωμένων  
Συντονιστής : Διακογιάννης Γ.   
  

13:00 - 14:30 ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ 
Αίθουσα Βούλα Πατουλίδου) 

14:30 - 16:30 ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ 

Εργαστηριακή - Διαγνωστική 
προσέγγιση των ανοιών 
Συντονιστής: Κούσκουρας Κ. 

Θεραπευτική αντιμετώπιση 
των νοσημάτων Prions 
Συντονιστής:  Σκλαβιάδης 
Θ. 

Ψυχοθεραπευτική υποστήρι-
ξη σε ασθενείς με ήπια νοητι-
κή διαταραχή και ήπια άνοια 
Συντονίστρια: Ιεροδιακόνου Ι. 

18:00 - 18:30  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ -  ΚΑΦΕΣ 

Young onset Dementia 
Ομιλήτρια : Pasquier F. 

Νέες εξελίξεις στη στρατη-
γική πρόληψης 
Συντονίστρια : Παττακού - 
Παρασσίρη Β.  

20:30 - 22:00 ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ 
Αίθουσα Βούλα Πατουλίδου) 

Άνοια και σεξουαλικότητα 
Ομιλητής : Αθανασιάδης Λ. 

Συνάντηση με τον ειδικό Συνάντηση με τον ειδικό Συνάντηση με τον ειδικό 

 Clusterin as a plasma bio-
marker in Alzheimer’s dis-
ease and animal models, 
Ομιλητής: Francis P. 

Συνάντηση με τον ειδικό 

Ομιλητής: Vellas B. 

Συνάντηση με τον ειδικό 
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7ο  Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο  

Νόσου Alzheimer και Συγγενών Διαταραχών 

8:00 - 9:00 - Προφορικές ανακοινώσεις 

Μιλώντας στα παιδιά και τους 
εφήβους για την άνοια 
Συντονίστρια: Κουντή Φ. 

Παρουσίαση του προγράμμα-
τος “Fit for all” 
Συντονιστής: Μουζακίδης Χ. 

Εθελοντισμός: Κοινωνία αλλη-
λεγγύης 
Συντονίστρια : Αγγελίδου Κ.  

10:30 - 11:00  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ 

Ομάδες συναισθηματικής υ-
ποστήριξης 
Συντονίστρια: Παγοροπούλου 
Α. 

Εναλλακτικές θεραπείες για 
την αντιμετώπιση των συνεπει-
ών της νευροεκφύλισης 
Συντονιστές: Παπάντσιος Σ., 
Τσολακίδου Ρ. 

Νομικά Θέματα και Άνοια 
Συντονίστρια : Σιαπέρα Β. 

Καρδιολογικά νοσήματα 
Συντονιστής: Ευθυμιάδης Α.   

Δυσβάσταχτες καταστάσεις 
της τρίτης ηλικίας 
Συντονιστής: Ανωγειανάκις Γ. 

13:00 - 14:30 ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ 
Αίθουσα Βούλα Πατουλίδου) 

14:00 - 16:30 ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ 

Ολοκληρωμένη φροντίδα πασ-
χόντων από άνοια. Η αποτελεσ-
ματικότητα του Γενικού/
Οικογενιακού γιατρού 
Συντονιστής: Συμεωνίδης Α. 

Οξειδωτική θεωρία και νευρο-
εκφυλιστικά νοσήματα 
Συντονιστής:  Σαλήφογλου Θ. 

Νοητικό απόθεμα 
Συντονίστρια : Τσάνταλη Ε. 

18:00 - 18:30   ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ 

Πότε και πως αποφασίζει η 
οικογένεια την εισαγωγή του 
ασθενή σε ίδρυμα.  
Ομιλήτρια: Ελευθερίου Μ.  

Διατήρηση ή βελτίωση αποτε-
λεσματικότητας της μνήμης. 
Διαχρονική δραστηριότητα  
για την πρόληψη της άνοιας 
Ομιλητής: Χουσιάδας Λ. 

Η σημασία της πρόληψης οδον-
τοστοματολογικών προβλημάτων 
στον ασθενή με ήπια νοητική 
διαταραχή και άνοια 
Ομιλήτρια: Γκαβοπούλου Ε. 

Progress in mechanisms of 
neuropathology and therapeu-
tics in Alzheimer’s disease 
Ομιλητής: Ρομπάκης Ν.  

Θυρεοειδής και νευροεκφυ-
λιστικές νόσοι 
Ομιλητής: Μαρθόπουλος Α. 

Early diagnosis of dementia in 
Parkinson’s disease  
Ομιλητής: Traycov L. 

Συνάντηση με τον ειδικό Συνάντηση με τον ειδικό 

20:30 - 22:00 ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ 
Αίθουσα Βούλα Πατουλίδου) 

Θέματα βιοηθικής και δεοντολο-
γίας στην άνοια  
Συντονιστής: Γκιουζέπας I.  

ΣΑΒΒΑΤΟ 19 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2011 
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7ο  Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο  
Νόσου Alzheimer και Συγγενών Διαταραχών 

ΚΥΡΙΑΚΗ 20 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2011 

Βιωματικό Σεμινάριο 
Η χρήση των παραμυθιών 
στην άνοια: Ένα μοντέλο 
ενσωμάτωσης των λαϊκών και 
σύγχρονων παραμυθιών στην 
ψυχοθεραπεία Gestalt 
Συντονίστρια: Σιαμπάνη Κ. 

Αντιμετωπίζοντας τη νόσο 
Αlzheimer. Προστατευτι-
κός ρόλος του ενζύμου 
MMPJ του συνδετικού 
ιστού. 
Ομιλήτρια: Φραγκούλη Α. 

Η ελάττωση του σωματικού 
βάρους και η φυσική άσκηση 
στην τρίτη ηλικία ως τρόπος 
αντιμετώπισης του χρόνιου 
stress και συνοδών ψυχικών 
διαταραχών 
Ομιλήτρια: Χριστοδούλου Ε. 

11:30 - 12:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ 

Η κοινωνική διάσταση της 
Άνοιας - Καταγραφή αναγ-
κών των οικογενειακών φρον-
τιστών 
Συντονιστές: Προύσκας Κ., 
Μαργιώτη Ε. 

Η νόσος Α και οι μονάδες 
ηλικιωμένων στην Ελλάδα 
Συντονιστής: Προύσκας Κ. 

Μη φαρμακευτικοί τρόποι 
ελάττωσης/αναστροφής του 
αλλοστατικού φορτίου στην 
3η ηλικία. 
Ομιλήτρια: Χριστοδούλου Ε. 
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Προθεσμία υποβολής περιλήψεων εισηγήσεων 20 Νοεμβρίου 2010 

Προθεσμία υποβολής περιλήψεων ανακοινώσεων - 
πόστερ 

14 Ιανουαρίου 2011 

Ειδοποίηση αποδοχής Περιλήψεων  14 Ιανουαρίου 2011 

Προθεσμία A’ περιόδου εγγραφών 31 Ιανουαρίου 2011 

Προθεσμία Υποβολής Φωτογραφιών  14 Δεκεμβρίου 2010 

Γενικές πληροφορίες 
Τόπος διεξαγωγής εργασιών:  
Grand Hotel Palace, Μοναστηρίου 305-307, 546 27, Θεσσαλονίκη 
 
Γλώσσες συνεδρίου: 
Η γλώσσα του συνεδρίου είναι τα ελληνικά. Θα υπάρχουν ομιλίες στα αγγλικά. 
 
Δήλωση συμμετοχής 
Καλούνται οι ενδιαφερόμενοι που θέλουν να παρακολουθήσουν το συνέδριο να συμπλη-
ρώσουν και να αποστείλουν εγκαίρως στη Γραμματεία του Συνεδρίου το παρακάτω Δελ-
τίο Συμμετοχής, συνοδευόμενο από αποδεικτικό καταβολής του δικαιώματος συμμετο-
χής. Οι εγγραφές θεωρούνται ολοκληρωμένες μόνον εφόσον η Γραμματεία έχει λάβει 
και τα δύο αυτά έγγραφα. Το δελτίο συμμετοχής μπορεί επίσης να υποβληθεί ηλεκτρονι-
κά στην διεύθυνση: www.alzheimer-conference.gr 

Σημαντικές Ημερομηνίες 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ Έως 31/01/2011 

Ιατροί Ειδικοί € 175,00  

Ειδικευόμενοι €   75,00 

Επαγγελματίες Υγείας €   75,00 

Φοιτητές €   30,00 

Συνοδά Μέλη  €   30,00 

Από 01/02/2011 

€ 200,00 

€ 100,00 

€ 100,00 

€   50,00 

€   50,00 

Δικαίωμα Συμμετοχής 

Το δικαίωμα συμμετοχής καλύπτει: 
 Παρακολούθηση του επιστημονικού προγράμματος 
 Έντυπο υλικό συνεδρίου 
 Καφέ / αναψυκτικά στα διαλείμματα 
 Πιστοποιητικό παρακολούθησης   
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Υποβολή περίληψης δε σημαίνει και αποδοχή της για να παρουσιασθεί στο Συνέδριο 

1. Η αξιολόγηση των εργασιών θα γίνει από την Επιστημονική Επιτροπή του συνεδρίου και θα 
κοινοποιηθεί στους ενδιαφερόμενους αν η εργασία γίνεται αποδεκτή, έως 31/01/2011. 

2. Περιλήψεις που υποβάλλονται μετά τη λήξη της προθεσμίας υποβολής των εργασιών δε θα 
γίνονται δεκτές. 

3. Οι Περιλήψεις θα υποβάλλονται ηλεκτρονικά στη διεύθυνση evi@alzheimer-hellas.gr, σε 
έντυπο διαθέσιμο στην ιστοσελίδα www.alzheimer-conference.gr. 

4. Οι Περιλήψεις Εργασιών που στέλνονται με τηλεομοιότυπο (fax) ή ταχυδρομείο δε θα γίνον-
ται δεκτές. 

5. Να ρυθμίσετε το πρόγραμμα διαχείρισης του ηλεκτρονικού ταχυδρομείου που χρησιμοποιεί-
τε (π.χ. Microsoft Outlook), ώστε να ζητήσει αποδεικτικό παράδοσης για το μήνυμα που θα 
μας στείλετε. Έτσι, η παραλαβή της Περίληψής σας θα πρέπει να επιβεβαιώνεται από αντίσ-
τοιχη ΒΕΒΑΙΩΣΗ ΠΑΡΑΛΑΒΗΣ. Σε περίπτωση που δεν παραλάβετε τη σχετική βεβαίω-
ση, παρακαλούμε να επικοινωνήσετε με τη γραμματεία του Συνεδρίου: κα Σιαχούδη Εύη, 
Τηλ: 2310 351451-5, εσωτ. 60, evi@alzheimer-hellas.gr 

6. Όλες οι ερευνητικές εργασίες θα παρουσιασθούν σε μορφή ανηρτημένης ανακοίνωσης 
(poster).  

7. Οι εργασίες, εισηγήσεις ή Workshops θα πρέπει να αναφέρονται σε ειδικά θέματα στη νόσο 
Alzheimer και Συγγενείς Διαταραχές, και όχι σε γενικά ή εισαγωγικά θέματα. 

8. Δεν θα γίνουν δεκτές α) περιλήψεις με γενικά θέματα β)  περιλήψεις έρευνας - εργασιών 
χωρίς αποτελέσματα γ) με την ένδειξη «τα αποτελέσματα θα παρουσιαστούν» και δ) 
χωρίς αναφορά στην κλινική τους χρησιμότητα. 

Μορφή γραμματοσειράς και παραγράφου 
Περιθώρια παραγράφου 1cm αριστερά, δεξιά, πάνω και κάτω. Διάστημα γραμμών μονό.  
Ο τίτλος πρέπει να είναι γραμμένος με κεφαλαία γράμματα, με χαρακτήρες Times New Roman, 
μεγέθους 14pt, και σε πλήρη στοίχιση.  
Οι συγγραφείς, τα ιδρύματα και το κείμενο με μικρούς χαρακτήρες, γραμματοσειράς Times 
Νew Roman,  μεγέθους 12pt, και σε πλήρη στοίχιση.  
Να χρησιμοποιηθεί πρόγραμμα επεξεργασίας κειμένου Microsoft Word (2003 ή 2007).  
Τα κείμενα πρέπει να αποσταλούν ηλεκτρονικά με τη μορφή αρχείου doc και αρχείου pdf (για 
τον έλεγχο της ορθότητας του κειμένου).  
Το κείμενο δεν πρέπει να υπερβαίνει τις 250 λέξεις, μαζί με τον τίτλο, τους συγγραφείς και την 
περίληψη.  
Δομή της περίληψης 
ΤΙΤΛΟΣ - ΣΥΓΓΡΑΦΕΙΣ - ΙΔΡΥΜΑΤΑ 
Το όνομα του συγγραφέα που θα παρουσιάσει την εργασία να είναι υπογραμμισμένο. Στη συνέ-
χεια θα γραφούν τα ιδρύματα που εκπροσωπούνται και τέλος τα στοιχεία ενός των συγγραφέων 
για επικοινωνία. 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΠΕΡΙΛΗΨΗΣ 
Το κείμενο εισήγήσης για στρογγυλή τράπεζα θα πρέπει να περιλαμβάνει με συντομία α) 
εισαγωγή, β) ανάπτυξη του ειδικού θέματος, γ) συμπεράσματα και δ) τη χρησιμότητα των νέων 
πληροφοριών στην κλινική πράξη. 
Το κείμενο της ερευνητικής εργασίας θα πρέπει να περιλαμβάνει με συντομία α) τους στόχους, β) 
το υλικό και τις μεθόδους που χρησιμοποιήθηκαν για την επίτευξή τους, γ) τα αποτελέσματα δ) 
τα συμπεράσματα και τις κλινικές εφαρμογές τους.  

Οδηγίες Υποβολής 

Οδηγίες Σύνταξης των περιλήψεων  
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Να συμπληρωθεί και να αποσταλεί στη Γραμματεία του Συνεδρίου: 
Π. Συνδίκα 13, 546 43, Θεσσαλονίκη  Τηλ: 2310 810411  Fax: 2310 925802  

  Email: info@alzheimer-hellas.gr   
 

ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ 

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

ΠΛΗΡΩΜΗ 

 
Ημερομηνία:  ______________________    Υπογραφή:_____________________ 

7ο  Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο  
Νόσου Alzheimer και Συγγενών Διαταραχών 

Δελτίο Συμμετοχής 

Όνομα................................ ........................  Επίθετο ................................ .............................  

Επάγγελμα / Ειδικότητα ................................ ................................ ................................ ........ 

Ίδρυμα / Φορέας ................................ ................................ ................................ ................... 

Διεύθυνση ................................ ................................ ................................ .............................  

Τηλ ................................ ............................  Fax ................................ ................................ ..... 

Email ................................ ................................ ................................ ................................ ..... 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ Έως 
31/01/2011 

Από  
01/02/2011 

Ευρώ 

Ιατροί Ειδικοί € 175,00 € 200,00  

Ειδικευόμενοι €   75,00 € 100,00  

Επαγγελματίες Υγείας €   75,00 € 100,00  

Φοιτητές €   30,00 €  50,00  

Συνοδά Μέλη  €   30,00 €  50,00  

    € ΣΥΝΟΛΟ  

Με κατάθεση στον κάτωθι τραπεζικό λογαριασμό (επισυνάπτεται το αποδεικτικό κατάθεσης) 
ALPHA BANK - Αριθμός λογαριασμού (IBAN): GR25 01470 4740 4740 0200 2002 881  
Δικαιούχος: Ελληνική Εταιρεία Νόσου Alzheimer & Συγγενών Διαταραχών 
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