ΕΝΑΡΞΗ ΝΕΟΥ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ ΣΤΗΝ ΠΡΟΓΕΝΝΗΤΙΚΗ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ

ΕΝΑΡΞΗ ΣΑΒΒΑΤΟ 21 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2009

Το Εκπαιδευτικό πρόγραμμα διεξάγεται σε συνεργασία με την Ελληνική Ένωση Προγεννητικής και Περιγεννητικής Ψυχολογίας και Ιατρικής στα πλαίσια των Οδηγιών του Εκπαιδευτικού συμβουλίου της ISPPM (International Society for Prenatal & Perinatal Psychology & Medicine)

Ολόκληρο το φάσμα της γέννησης από την σύλληψη μέχρι την μητρότητα, αγγίζει το πιο βαθύ επίπεδο της ανθρώπινης ψυχής τόσο συναισθηματικά, πολιτιστικά και πνευματικά όσο και βιολογικά. Η ενδομήτρια ζωή, η γέννα και οι πρώτες στιγμές της ζωής του ανθρώπου είναι από τις πιο γόνιμες περιοχές όπου μπορούμε να ανακαλύψουμε την αιτιολογία μιας μεγάλης ποικιλίας ψυχολογικών και σωματικών προβλημάτων. Ανάλογα με τον τρόπο που βιώσαμε την αγάπη και την φροντίδα κατά την ενδομήτρια ζωή με τον ίδιο τρόπο αγαπάμε και φροντίζουμε τον εαυτό μας όταν μεγαλώνουμε
ΣΤΟΧΟΣ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ:
Στόχος του προγράμματος είναι να εισάγει τις βασικές προγεννητικές και περιγεννητικές όψεις και να εξερευνήσει τις θετικές και αρνητικές επιδράσεις που αυτές έχουν σε όλη τη ζωή του ανθρώπου.
Στο τέλος του προγράμματος, οι εκπαιδευθέντες θα έχουν την  ικανότητα να:
1. Έχουν καλύτερη επαφή και επικοινωνία με τον πελάτη, τον ασθενή και το περιβάλλον του.
2. Να κατανοούν και να εντοπίζουν την προγεννητική και περιγεννητική δυναμική του ανθρώπου σε βασικό επίπεδο.
3. Να είναι σε θέση να διακρίνουν την ταυτότητα της ανθρώπινης ψυχής έτσι ώστε να μπορούν να την σέβονται σε όλη την διαδικασία αλληλεπίδρασής τους μέσα στην θεραπευτική σχέση.
4. Να ενσωματώσουν πολύ περισσότερα στοιχεία από αυτά που έχουν στη διάθεσή τους έτσι ώστε να μπορούν να υποστηρίζουν τον άνθρωπο.
5. Να αναγνωρίζουν καλύτερα τις προγεννητικές, περιγεννητικές, περιβαλλοντικές και άλλες κοινωνικές επιδράσεις σε θέματα υγείας του πληθυσμού και να μπορούν να λαμβάνουν ενεργό μέρος στην εξισορρόπησή τους.
ΔΙΑΡΚΕΙΑ: 105 ώρες
Το όλο πρόγραμμα αποτελείται από 3 μέρη διάρκειας 35 ωρών. 
ΑΠΕΥΘΥΝΕΤΑΙ: σε ψυχολόγους, ψυχιάτρους, συμβούλους υγείας, ιατρούς, μαιευτήρες, παιδιάτρους, μαίες, παιδαγωγούς, εκπαιδευτικούς.
ΑΞΙΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ: 300 ευρώ το κάθε μέρος
ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ σύμφωνα με το σύστημα Bologna 15

ΕΙΔΙΚΩΤΕΡΑ:
ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΠΡΩΤΟ ΜΕΡΟΣ
ΠΡΟΓΕΝΝΗΤΙΚΗ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ 1 
(Η Δυναμική της Σύλληψης και της Εμφύτευσης)
· Σύνοψη της προγεννητικής ψυχολογίας από τον Otto Rank έως σήμερα. 
· Η σημασία της ενδομήτριας και περιγεννητικής εμπειρίας του ανθρώπου και πώς επηρεάζει την γυναίκα, τον άνδρα και το παιδί. 
· Περιγραφή της ζωής στην μήτρα: Τα τελευταία ευρήματα της προγεννητικής και περιγεννητικής ψυχολογίας. 
· Οι γονείς ως ενεργειακά πρότυπα. Η κύηση ως ευκαιρία προσαρμογής και προετοιμασίας για την ζωή. 
· Πριν την σύλληψη 
· Το ωάριο στην ωοθήκη 
· Η ωορρηξία 
· Το ωάριο αφήνει την ωοθήκη 
· Το ταξίδι του ωαρίου 
· Το σπερματοζωάριο περιμένει την εκσπερμάτιση 
· Το ταξίδι του σπερματοζωαρίου 
· Η συνάντηση 
· Η διαδικασία της σύλληψης. 
· Η γονιμοποίηση 
· Σύλληψη και Κάθοδος στη σάλπιγγα 
· Η Εμφύτευση 
· Η ανακάλυψη της εγκυμοσύνης και οι επιδράσεις αργότερα στη ζωή. 
· Επιθυμητή ή μη επιθυμητή εγκυμοσύνη. 
· Απορριπτικό σύνδρομο: Πώς βιώνεται από τον γονέα. 
· Πώς φέρεται ή κωδικοποιείται στο αγέννητο 
· Το φύλο δεν είναι επιθυμητό. Μερική απόρριψη. 
· Το παιδί δεν είναι επιθυμητό. Ολική απόρριψη 
· Το δράμα των επιβιωσάντων από έκτρωση. 
· Η Έκτρωση 
Όλα τα θέματα, αυτής και των επόμενων ενοτήτων, εξετάζονται από την όψη των ψυχολογικών επιδράσεων και των ψυχολογικών προτύπων που εγγράφονται στον άνθρωπο από αυτές τις πολύ πρώιμες εμπειρίες και επομένως πώς παρατηρούνται στην ενήλικη ζωή. 
   ΔΕΥΤΕΡΟ ΜΕΡΟΣ
ΠΡΟΓΕΝΝΗΤΙΚΗ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ 2 
(Η Δυναμική της Κύησης & η Προγεννητική Σύνδεση)
· Η Εγκυμοσύνη 
· Η επικοινωνία μεταξύ μητέρας και αγέννητου. 
· bonding analysis  
· Η μεταφορά και η εγγραφή της πληροφορίας από τον γονέα στο παιδί: Η θεωρία των κυμάτων του G.Brekhman 
· Η προγεννητική σύνδεση. Πώς δημιουργείται. 
· Η διατροφή. 
· To κάπνισμα. 
· Το αλκοόλ κατά την κύηση. 
· Η επίδραση της μουσικής και του ήχου. 
· Αγχωτικοί παράγοντες της μητέρας και του περιβάλλοντος. Πώς επιδρούν στο αγέννητο. 
· Mother-Fetus Distress Syndrome 
· Η μητέρα έχει κατάθλιψη. 
· Η μητέρα κακοποιείται. 
· Εμπειρία απώλειας/ πένθους κατά την κύηση. 
· Η τραυματική εμπειρία της μητέρας: Πώς κωδικοποιείται στο αγέννητο. 
· Ο δίδυμος που πέθανε 
· Ανάπτυξη ή Άμυνα; 
· Reactive Attachment Disorder (RAD) Διαταραχές της προγεννητικής σύνδεσης και επιπτώσεις. 
· Το αρχέτυπο της μητέρας. 
· Η μητέρα σύμβολο της θηλυκής ποιότητας. Ο ρόλος της μητέρας κατά την κύηση, τον τοκετό και την ανάπτυξη του παιδιού. 
· Το αρχέτυπο του πατέρα. 
· Ο πατέρας σύμβολο της αρσενικής ποιότητας. Ο ρόλος του πατέρα κατά την κύηση, τον τοκετό και την ανατροφή του παιδιού. 
· Οι επιπτώσεις από την απουσία του πατέρα. 
· Το αρχέτυπο του παιδιού.. 
· Προγεννητικά τραύματα στην Αρχαία Ελληνική Μυθολογία: Χείρων 
· Τα Ελληνικά αρχέτυπα 
 

 

ΤΡΙΤΟ ΜΕΡΟΣ 
ΠΕΡΙΓΕΝΝΗΤΙΚΗ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ 
· Ο Τοκετός και πώς κωδικοποιείται 
· Αναλγησία – Αναισθησία - Επισκληρίδιος 
· Επιτάχυνση του τοκετού 
· Εμβρυουλκία - Βεντούζα 
· Η εμπειρία της πρώτης στιγμής. 
· Η περιγεννητική σύνδεση. 
· Η κοπή του ομφαλίου λώρου. 
· Η καισαρική: Πόσο χρειάζεται; 
· Οι ψυχολογικοί παράμετροι της καισαρικής στην μητέρα και στο παιδί. 
· Τι παρατηρούμε στα παιδιά που γεννήθηκαν με καισαρική 
· Το θέμα της εμπιστοσύνης. 
· Η ιδανική γέννα με καισαρική. 
· Το τραύμα της Γέννας και πώς εμφανίζεται στην ενήλικη ζωή μας 
· Το νεογέννητο που χρειάζεται ιδιαίτερη φροντίδα. 
· Η θερμοκοιτίδα & ο θάλαμος εντατικής παρακολούθησης. 
· Το πρόωρο παιδί. 
· Ιατρικές παρεμβάσεις. 
· Ο χωρισμός από την μητέρα. Ο θάλαμος νεογνών. 
· Ο θηλασμός. 
· Η λοχεία. 
· Η επιλόχεια κατάθλιψη 
· Ο απογαλακτισμός. 
· Η δημιουργία ασφαλούς μεταγεννητικής σύνδεσης. 
· Τι γίνεται όταν ο ασφαλής δεσμός δεν δημιουργείται καθόλου ή διαταράσσεται. 
· Η εναλλαγή τροφών. 
· Τα πρώτα 2 χρόνια της ζωής του παιδιού. Βγαίνοντας από το συμβιωτικό στάδιο με την μητέρα. 
· Στηρίζω το παιδί 
· Η γλώσσα του νεογέννητου και του βρέφους μέχρι να αποκτήσει και λόγο. Επικοινωνία πριν την ομιλία 
· Η σημασία της Φάσης της Αγκαλιάς 
· Μπουσούλημα – Βάδιση και πτώση 
· Η σημασία του περιβάλλοντος 
· Ελλείψεις και Υπερβολές. 
· Σπάζοντας τον κύκλο των ενοχών. 
· Πώς αναγνωρίζουμε τυχόν δυσλειτουργίες στο παιδί καθώς μεγαλώνει. 
· Διορθωτικές και θεραπευτικές παρεμβάσεις 
· Βγαίνοντας από το συμβιωτικό στάδιο με την μητέρα. 
· Η διαδικασία της διαφοροποίησης. 
· Η ολοκλήρωση της αυτονόμησης 
· Η σκέψη του επόμενου παιδιού
· Ειδικά θέματα:

·  Η απώλεια του παιδιού

· Το πένθος του γονέα

·  Το παιδί – αντικαταστάτης ενός παιδιού που έχει πεθάνει

·   Η εξωσωματική,

·   Η υιοθεσία

 Για την αίτηση συμμετοχής πατήστε  http://www.cosmoanelixis.gr/education/applicationform.php?course_id=5&LANG=EN 
Για περισσότερες πληροφορίες τηλ.     21...   , e-mail info@cosmoanelixis.gr
