
 

 

ΠΡΟ΢ΚΛΘ΢Θ ΕΚΔΘΛΩ΢Θ΢ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΣΟ΢ ΢ΤΜΜΕΣΟΧΘ΢ 

 «Θ Ηωή Ανάμεσα»  

Διαδικτυακι ΢υνάντθςθ για τθν Σζχνθ και τθν Πρόλθψθ 

Σετάρτθ 26 & Πζμπτθ 27 Μαΐου 2021 

  

Ολοκλθρϊνοντασ ζνα μεγάλο κφκλο διαδικτυακισ λειτουργίασ το Κζντρο Πρόλθψθσ 

των Εξαρτιςεων και Προαγωγισ τθσ Ψυχοκοινωνικισ Τγείασ Π.Ε. Λάριςασ – 

Ο.ΚΑ.ΝΑ και το Εργαςτιρι Ηωισ οργανϊνουν μία διήμερη διαδικτυακή συνάντηση 

με ςκοπό να ςυγκεντρϊςουν τθ ςθμαντικι εμπειρία μίασ ιδιότυπθσ χρονιάσ, να 

δθμιουργιςουν μία ευκαιρία για μοίραςμα ςθμαντικϊν ςυμπεραςμάτων και να 

φωτίςουν νζουσ μελλοντικοφσ δρόμουσ ςυμπόρευςθσ. 

Σθν Σετάρτθ 26 Μαΐου 2021 (από τισ 10:00 ζωσ τισ 14:30) θ ομάδα του Κζντρου 

Πρόλθψθσ και θ εκπαιδευτικι ομάδα του Εργαςτθρίου Ηωισ ςυναντιοφνται με 

ςτελζχθ άλλων Κζντρων και φορζων Πρόλθψθσ με ςκοπό να βιϊςουν και να 

εξελίξουν  μεκόδουσ με τισ οποίεσ δουλεφουν με τισ ομάδεσ μζςα από το διαδίκτυο, 

επαναπροςδιορίηοντασ τον ρόλο τουσ. 

Σθν Πζμπτθ 27 Μαΐου 2021 καλοφμε το ευρφ κοινό να ςυνδεκεί μαηί μασ και να 

μοιραςτεί τθν εμπειρία των ομάδων των εργαςτθρίων γφρω από τθ κεματικι 

«Ανάμεςα». Σθν ξεχωριςτι αυτι ςυνάντθςθ τιμά με τθν παρουςία του ο Γιϊργοσ Μ. 

Γουρνάσ, Διδάκτωρ Ψυχιατρικισ/Θεραπευτισ Ομάδασ και Οικογζνειασ/΢υνεργάτθσ 

του Ακθναϊκοφ Κζντρου Μελζτθσ του Ανκρϊπου, με τθν ομιλία του «Ανάμεσα: Θ 

δφναμη των … συν-κινήσεων». 

Για τθν ομαλι οργάνωςθ των εργαςτθρίων, ςασ προςκαλοφμε να δθλϊςετε τθ 

ςυμμετοχι ςασ το αργότερο μζχρι τθν Παραςκευι 21 Μαΐου,  ςτο παρακάτω link: 



https://forms.gle/DpWcQKN6bE9uZnty8  επιλζγοντασ μζχρι δφο κεματικά εργαςτιρια 

(ζνα από κάκε κφκλο εργαςτθρίων). 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΚΔΘΛΩ΢Θ΢ 

 

ΣΕΣΑΡΣΘ 26 Μαΐου 2021 
 
 
09:30 – 10:00 
 

Καλωςόριςμα – Παρουςίαςθ του Προγράμματοσ - ΢υηιτθςθ 

10:00 - 12:00 Α ΚΤΚΛΟ΢ ΕΡΓΑ΢ΣΘΡΙΩΝ 
1. Λογοτεχνίασ 
2. ΢ωματικισ Ζκφραςθσ-Χοροφ 

 
12:00 - 14:00 Β ΚΤΚΛΟ΢ ΕΡΓΑ΢ΣΘΡΙΩΝ  

3. Ιςτορίασ-Πολιτιςμοφ 
4. Θεάτρου 
5. Εικαςτικϊν 

 
14:00 – 14:30 Κλείςιμο θμζρασ – Ανατροφοδότθςθ 

 
 
 

ΠΕΜΠΣΘ 27 Μαΐου 2021 
 
 
18:00 – 18:30 Καλωςόριςμα – Χαιρετιςμοφσ  –  Παρουςίαςθ του Προγράμματοσ  

 
18:30 – 19:00 Διαδικτυακό Εργαςτιρι Ηωισ – Εμπειρίεσ μελϊν ομάδων 

 
19:00 – 19:10 Προβολι βίντεο: «ΑΝΑ(ΜΕ)΢Α» 

Δθμιουργία των μελϊν του Εργαςτθρίου Ηωισ  
 

19:10 – 19:30 Ομιλία: «Ανάμεςα: Θ δφναμθ των … ςυν-κινιςεων» 
Γιϊργοσ Μ. Γουρνάσ, Διδάκτωρ Ψυχιατρικισ/Θεραπευτισ Ομάδασ 
και Οικογζνειασ/΢υνεργάτθσ του Ακθναϊκοφ Κζντρου Μελζτθσ του 
Ανκρϊπου 
 

19:30 – 20:00 ΢υηιτθςθ 
 

20:00 Κλείςιμο εκδιλωςθσ 
 

https://forms.gle/DpWcQKN6bE9uZnty8


 

ΠΡΟΣΕΙΝΟΜΕΝΑ ΔΙΑΔΙΚΣΤΑΚΑ ΕΡΓΑ΢ΣΘΡΙΑ 

Λίγα λόγια από τουσ ςυντονιςτζσ και τισ ςυντονίςτριεσ των εργαςτηρίων 

1. Διαδικτυακό εργαστήρι Λογοτεχνίας 

«Εκφραηόμαςτε μζςα από τισ ςελίδεσ του ανάμεςα ςτο Μζςα και το Έξω» 

Σο εργαςτιρι Λογοτεχνίασ αποτελεί το πεδίο ζκφραςθσ και το ςθμείο ςυνάντθςθσ 

του Εργαςτθρίου Ηωισ των ανκρϊπων που αγαποφν τον ζντεχνο λόγο. Σο κοινό μασ 

ενδιαφζρον για τθ Λογοτεχνία είναι θ αφορμι να μοιραςτοφμε τισ ςκζψεισ μασ και 

τα ςυναιςκιματά μασ, να ςτοχαςτοφμε και να εκφραςτοφμε με όχθμα τθν Σζχνθ 

του Λόγου. Και κάπου εκεί θ Σζχνθ ςυναντά τθν Πρόλθψθ δίνοντάσ μασ τθν 

ευκαιρία να επικοινωνιςουμε, να ςυνδεκοφμε και να βροφμε τον δικό μασ χϊρο 

μζςα ςτο κοινό βίωμα που μάσ προςφζρει το λογοτεχνικό κείμενο. 

Αυτι τθ χρονιά οι πολυκφμαντεσ διαςτάςεισ του «Ανάμεςα» ςυνδζουν τα 

εργαςτιρια του Εργαςτθρίου Ηωισ. ΢τα πολλά «Ανάμεςα» του κοινοφ παρόντοσ, 

των ζντονων αντικζςεων και των μεταβάςεων ςε προςωπικό και ςυλλογικό 

επίπεδο, το εργαςτιρι Λογοτεχνίασ μάσ δίνει τθν ευκαιρία να ςτοχαςτοφμε πάνω 

ςτισ πτυχζσ τθσ εναλλαγισ ανάμεςα ςτο «μζςα» και το «ζξω». 

Απαραίτθτθ προχπόκεςθ για τθ ςυμμετοχι ςασ, το ενδιαφζρον ςασ για τθ 

Λογοτεχνία και θ διάκεςθ για μοίραςμα, επικοινωνία, ςφνδεςθ. 

Αρικμόσ ςυμμετοχϊν: 8 ζωσ 12 άτομα 

Οι συντονίστριες του εργαστηρίου Λογοτεχνίας: 

Μπάρδα Ζλενα (PhD Κοινωνιολόγοσ) 

Μπιςμπιγιάννθ Μαρία (Med Φιλόλογοσ – Εκπαιδεφτρια Ενθλίκων) 

 

2. Διαδικτυακό εργαστήρι ΢ωματικής Ζκφρασης-Χοροφ 

«Ανακαλφπτοντασ τισ ςχζςεισ ανάμεςά μασ» 

Σο εργαςτιρι αυτό εξερευνά τισ ανκρϊπινεσ ςχζςεισ με αφορμι τθ λζξθ «Ανάμεςα» 

και όλεσ τισ ιδζεσ που αυτι θ λζξθ  φζρνει μαηί τθσ. ΢ε αυτι τθν αναηιτθςθ 

αξιοποιοφμε τθν ομαδικι διεργαςία και τθ ςωματικι ζκφραςθ. Οι ςυμμετζχοντεσ 

κα ζχουν τθν ευκαιρία να ενεργοποιιςουν το ςϊμα τουσ και να εκφραςτοφν μζςα 

από τθν κίνθςθ. Για αυτό καλό κα ιταν να επιλζξουν να ςυνδεκοφν από ζνα άνετο 

χϊρο που να τουσ  προςφζρει ςυναιςκθματικι αςφάλεια, να ζχουν κοντά τουσ ζνα 



μπουκάλι νερό, όπωσ επίςθσ να φορζςουν άνετα ροφχα και κυρίωσ τθν καλφτερθ 

διάκεςι τουσ! 

Ευχαριςτοφμε, ςασ περιμζνουμε! 

Αρικμόσ ςυμμετοχϊν: 8 ζωσ 12 άτομα 

Οι συντονίστριες του εργαστηρίου ΢ωματικής Ζκφρασης-Χοροφ: 

Μακρυδάκθ Βάςια (Ψυχολόγοσ) 

Μπουνίτςθ Δζςποινα (Χορογράφοσ, Θεατρολόγοσ) 

  

3. Διαδικτυακό εργαστήρι Ιστορίας – Πολιτισμοφ 

«Ασ ςυν-διερευνιςουμε το ανάμεςα ςτο Σχετικό και το Απόλυτο» 

΢το εργαςτιρι Ιςτορίασ-Πολιτιςμοφ του Εργαςτθρίου Ηωισ τα μζλθ των ομάδων μασ 

ζχουν τθ δυνατότθτα να επικοινωνιςουν και να αλλθλεπιδράςουν με αφορμι τα 

διαχρονικά ι τα επίκαιρα φαινόμενα, τα ιςτορικά γεγονότα, τθν ανκρϊπινθ 

ςυμπεριφορά ςτο πολιτιςμικό τθσ πλαίςιο, τθν κουλτοφρα των ανκρϊπων και των 

κοινωνιϊν, αξιοποιϊντασ πθγζσ από το ευρφτατο φάςμα των κοινωνικϊν και των 

ανκρωπιςτικϊν επιςτθμϊν. 

Κοινόσ μασ τόποσ αυτι τθ χρονιά ςτο Εργαςτιρι Ηωισ είναι το «Ανάμεςα». Αυτό το 

μεταβατικό, το ενδιάμεςο και το πολυδιάςτατο «Ανάμεςα» που υπάρχει ςτισ 

ςχζςεισ μασ με τον εαυτό μασ, τουσ άλλουσ και τθν πραγματικότθτα. 

Δθλϊνοντασ ςυμμετοχι ςτο εργαςτιρι Ιςτορίασ-Πολιτιςμοφ αποδζχεςτε 

παράλλθλα και τθν πρό(ς)κλθςθ να ςυν-διερευνιςουμε τι υπάρχει ανάμεςα ςτο 

΢χετικό και το Απόλυτο. 

Αρικμόσ ςυμμετοχϊν: 8 ζωσ 12 άτομα 

Οι συντονιστζς του εργαστηρίου Ιστορίας – Πολιτισμοφ: 

Αλμπάνθσ Ανδρζασ (PhD Κοινωνιολόγοσ) 

Μπιςμπιγιάννθ Μαρία (Med Φιλόλογοσ – Εκπαιδεφτρια Ενθλίκων) 

 

 

 

 



4. Διαδικτυακό εργαστήρι Θεάτρου 

«Ανά(μεςά) μασ: Αφουγκραηόμαςτε τον Εαυτό και τισ Σχζςεισ» 

Με αφορμι το ζργο τζχνθσ «Η ςχεδία» του Μπιλ Βιόλα, οι ςκζψεισ, τα 

ςυναιςκιματα και οι τρόποι ςφνδεςθσ με τουσ ανκρϊπουσ γφρω μασ γίνονται 

αντικείμενο επεξεργαςίασ του παρόντοσ εργαςτθρίου. Πιο ςυγκεκριμζνα, οι ςτόχοι 

του εργαςτθρίου είναι θ παρατιρθςθ και το μοίραςμα των ςκζψεων, των 

ςυναιςκθμάτων, των τρόπων αντίδραςθσ και ςφνδεςθσ με τουσ/τισ άλλουσ/εσ ςε 

απαιτθτικζσ και απρόςμενεσ καταςτάςεισ. Για τθν επίτευξθ των παραπάνω ςτόχων 

αξιοποιείται θ βιωματικι μζκοδοσ και ςυγκεκριμζνα θ κεατρικι πράξθ.  

Οι ςυμμετζχοντεσ/ουςεσ του εργαςτθρίου κα χρειαςτεί να ςυνδεκοφν ςτθν 

εφαρμογι zoom us από ζναν χϊρο που τουσ παρζχει ςυναιςκθματικι αςφάλεια για 

να εκφραςτοφν. Θα χρειαςτοφν χαρτί, ςτυλό.  

Αρικμόσ ςυμμετεχόντων/ουςϊν: 6-10 

Οι συντονίστριες του εργαστηρίου Θεάτρου: 

Μακρυδάκθ Βάςια(Ψυχολόγοσ) 

Μπζκου Κατερίνα (Θεατρολόγοσ) 

 

5. Διαδικτυακό Εργαστήρι Εικαστικών 

«Χρωματίηοντασ το ανάμεςα τθσ εμπειρίασ ςασ» 

Σο τμιμα Εικαςτικϊν του Εργαςτθρίου Ηωισ του Κζντρου Πρόλθψθσ  Π.Ε. Λάριςασ    

– Ο.ΚΑ.ΝΑ. ςάσ προςκαλεί να ςυμμετάςχετε ςτο βιωματικό εργαςτιρι που 

διοργανϊνει διαδικτυακά με κζμα τθν αλλαγι και τθν εξζλιξθ τθσ ηωισ μασ κατά τθ 

διάρκεια, κακϊσ και μετά από μία εμπειρία (ψυχοπιεςτικι ι μθ). Σα μζλθ τθσ 

ομάδασ κα κλθκοφν να ςκεφτοφν και να αποτυπϊςουν πϊσ ιταν θ ηωι τουσ πριν το 

γεγονόσ αυτό, πϊσ άλλαξε κατά τθ διάρκεια αυτοφ, και πϊσ τουσ επθρζαςε, δθλαδι 

τι εφόδια ι τι τραφματα τοφσ προζκυψαν από το βίωμα αυτοφ του γεγονότοσ. 

Βαςικόσ ςτόχοσ είναι θ επικζντρωςθ και θ ςφνδεςθ των μελϊν τθσ ομάδασ με τον 

εαυτό τουσ, κακϊσ και το μοίραςμα τθσ εμπειρίασ τουσ μζςω τθσ ζκφραςθσ των 

ςκζψεων και των ςυναιςκθμάτων με τα υπόλοιπα μζλθ. Θα δοκεί ο χϊροσ και ο 

χρόνοσ να εκφράςουν ςτο εδϊ και τϊρα τα ςυναιςκιματα που βιϊνουν ι που 

βίωςαν κυρίωσ ςτο «ανάμεςα» αυτισ τθσ εμπειρίασ.  

Ο αρικμόσ των ατόμων που μποροφν να ςυμμετζχουν ςτο ςυγκεκριμζνο εργαςτιρι 

είναι από 7 ζωσ 12 μζλθ. 



Οι ςυμμετζχοντεσ καλοφνται να βρίςκονται ςε κάποιο γραφείο ι τραπζηι, το οποίο 

καλό κα ιταν να βρίςκεται ςε ζνα ιςυχο μζροσ, χωρίσ εξωτερικά ερεκίςματα που 

κα τουσ αποςποφν τθν προςοχι.  

Σα υλικά που κα χρειαςτοφν για το εργαςτιρι Εικαςτικϊν είναι: μολφβι, γόμα, 

χρϊματα τθσ επιλογισ ςασ, δφο κόλλεσ Α4 και προαιρετικά εφθμερίδεσ, περιοδικά, 

φωτογραφίεσ, κόλλα, ψαλίδι. 

΢ασ περιμζνουμε με χαρά! 

Οι συντονίστριες του εργαστηρίου Εικαστικών: 

Λεβζντθ Κλειϊ (Εικαςτικόσ) 

Κοφτρα Γεωργία (MSc Ψυχολόγοσ) 

 

 

 Σο «ανάμεσα» στο Εργαστήρι Ηωής  

Θ λζξθ «ανάμεςα» φαίνεται να είναι το κλειδί, αφοφ λειτουργεί ςαν βαςικόσ κεματικόσ 

άξονασ όλων των διεργαςιϊν, παραπζμποντασ ςτισ ςυνζπειεσ τθσ πανδθμίασ και ςτουσ 

τρόπουσ υπζρβαςθσ ι/και αξιοποίθςισ τουσ προσ όφελοσ των κοινωνικϊν ςχζςεων και τθσ 

διατιρθςθσ τθσ ψυχικισ υγείασ του γενικοφ πλθκυςμοφ. 

Σο «ανάμεςα» βρζκθκε να είναι θ λζξθ που μπορεί να αποδϊςει τθν αβεβαιότθτα και τθν 

αναςφάλεια που νιϊκουμε ςε αυτι τθ χρονικι ςυγκυρία, τθ ρευςτότθτα τθσ κοινωνικισ 

πραγματικότθτασ, τθν αναμονι αλλά και τθ μετάβαςθ που νιϊκουμε ότι γίνεται ςε κάτι 

καινοφργιο. Σο «ανάμεςα» περιζχει τθ λζξθ «μζςα», φωτίηοντασ τισ διεργαςίεσ που 

γίνονται εντόσ μασ αλλά και τισ αλλαγζσ που ζγιναν ςτο «μζςα», όταν αυτό 

αντιπαραβάλλεται με το «ζξω». Σο «ανάμεςα» επίςθσ περιζχει τθ λζξθ «με» που δείχνει 

τον εαυτό αλλά και τθ ςχζςθ του με τουσ άλλουσ, τθν προβολι του ςτο ζξω, ςτο «ςε», ςτο 

«ςασ» ι ακόμα και ςτο «μασ» που μασ περιλαμβάνει. Και τότε, το «με» μπαίνει ςε 

παρζνκεςθ και αφινει από το ανά(με)ςα να ξεχυκεί μία δυνατι ανάςα, που τθ 

χρειαηόμαςτε ςιμερα τόςο ςε προςωπικό όςο και ςε ςυλλογικό επίπεδο. 

 

Για περιςςότερεσ πλθροφορίεσ ςχετικά με τθν εκδιλωςθ, το πρόγραμμα και τθ δυνατότθτα 

ςυμμετοχισ παρακαλοφμε επικοινωνιςτε ςτο τθλζφωνο του κζντρου Πρόλθψθσ των 

Εξαρτιςεων και Προαγωγισ τθσ Ψυχοκοινωνικισ Τγείασ Π.Ε. Λάριςασ –Ο.ΚΑ.ΝΑ. 2410 

555935 (ϊρεσ 09:00-14:00).   


