
 
Οδηγίες λήψης και μεταφοράς κλινικών δειγμάτων προς το Εργαστήριο 

Αναφοράς 
 
 
Κατάλληλο δείγμα/ τύπος δείγματος για τη διεξαγωγή της εξέτασης 
 

• Υλικό από δερματικές βλάβες/αλλοιώσεις από άτομα που έχουν ενεργές 
αλλοιώσεις ή εξάνθημα.  

o Το υλικό αυτό μπορεί να είναι από υγρό από τη βλάβη  ή από την  
κορυφή της βλάβης ή από ιστό ή  κρούστα από τη βλάβη. 

• Υλικό από βιοψία (χωρίς κατεργασία με φορμόλη) ή ξέσματα 
 
 
Συλλογή, Αποθήκευση και Συντήρηση του δείγματος πριν την αποστολή 
 

• Η συλλογή του δείγματος γίνεται  από κάθε δερματική βλάβη/αλλοίωση  
ξεχωριστά, με ένα αποστειρωμένο στυλεό από  νάιλον, πολυεστέρα ή 
Dacron με πλαστικό, ξύλινο ή λεπτό άξονα αλουμινίου.  

• Συνιστάται να μην γίνεται χρήση άλλων  τύπων στυλεών πχ από βαμβάκι, 
διότι μπορεί να προκαλέσουν αναστολή της PCR 

• Η τοποθέτηση του δείγματος γίνεται   σε ένα διακριτό  σωληνάριο συλλογής 
(δηλαδή, ένα σωληνάριο ανά δειγματοληψία βλάβης) με ευκρινή αναγραφή 
της θέσης συλλογής/προέλευσης του κάθε δείγματος. 

• Τα δείγματα φυλάσσονται  στους 2-8°C  έως και 7 ημέρες ή στους  -20°C  και 
χαμηλότερα έως και 1 μήνα.  

• Η κρυοσυντήρηση πρέπει να γίνει το  αργότερο μέσα σε μια ώρα από τη 
συλλογή του δείγματος 

• Τα δείγματα που φυλάσσονται  στους 2-8°C  θα πρέπει να αποστέλλονται 
στο εργαστήριο εντός 5 ημερών από τη συλλογή τους, ενώ αυτά που 
φυλάσσονται στους  -20°C  θα πρέπει να αποστέλλονται εντός 21 ημερών 
από τη συλλογή τους. 

 
 
Υλικό  μεταφοράς  
 

• Δεν πρέπει να προστίθεται  υλικό μεταφοράς στα δείγματα. Ωστόσο, τα 
επιχρίσματα που είναι αποθηκευμένα σε γενικό μέσο μεταφοράς ιών, ή 
ιστός που είναι αποθηκευμένος σε φυσιολογικό  ορό είναι κατάλληλα προς 
εξέταση.  

 
 

 


