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ΟΛΟΚΛΗΡΗ Η ΑΛΗΘΕΙΑ ΓΙΑ ΤΑ ΝΙΤΡΙΚΑ 
Τα νιτρικά (ΝΟ3

-), που είναι μία από τις πολλές 

μορφές του αζώτου στη φύση, δημιουργούν 

μεγάλο ενδιαφέρον στο ευρύ κοινό, που ανάλογα 

με την κατηγορία, στην οποία ανήκει, έχει το δικό 

του ενδιαφέρον. Έτσι: 

 για τον γεωργό τα νιτρικά αποτελούν την πιο 

σημαντική τροφή των φυτών επηρεάζοντας 

καθοριστικά την παραγωγή τους,  

 για τον περιβαλλοντολόγο/οικολόγο τα 

νιτρικά είναι μία βασική αιτία της δημιουργίας 

ευτροφισμού στα νερά, που προκαλεί το 

θάνατο των υδρόβιων οργανισμών,  

 για τους μεταποιητές των τροφίμων τα νιτρικά 

είναι η βασική χημική ένωση, με την οποία 

συντηρούνται μεγάλες κατηγορίες τροφίμων, 

 για τον καταναλωτή τέλος τα νιτριικά 

συνιστούν ένα εν δυνάμει κίνδυνο για την 

υγεία τους, για να αναφέρουμε τις βασικές 

περιπτώσεις.  

 
Για το λόγο αυτό τα νιτρικά βρίσκονται συνεχώς 

στο κέντρο του ενδιαφέροντος των επιστημόνων, 

των αρμόδιων οργανισμών και ολόκληρης της 

κοινωνίας. Το θέμα όμως που ιδιαίτερα 

απασχολεί τους ανθρώπους, είναι η πιθανή 

επίδραση στην υγεία τους, ένα ζήτημα γύρω από 

το οποίο υπάρχει μια πολυετής συζήτηση και 

συχνά έντονη διαφωνία μεταξύ των επιστημόνων. 

Η μία πλευρά δέχεται κατηγορηματικά ότι τα 

νιτρικά βλάπτουν σοβαρά την ανθρώπινη υγεία 

προκαλώντας τη γνωστή μεθαιμοσφαιριναιμία 

στα νεογνά, μέχρι και καρκίνο του στομάχου, 

ενώ η άλλη πλευρά ισχυρίζεται το αντίθετο, ότι 

δηλαδή τα νιτρικά δεν  ευθύνονται για τις 

ασθένειες αυτές, αλλά οι παθογόνοι 

μικροοργανισμοί που συνυπάρχουν με τα νιτρικά. 

Αντίθετα λοιπόν, η άλλη πλευρά δέχεται ότι τα 

νιτρικά ωφελούν την ανθρώπινη υγεία και ότι οι 

διαφορετικές απόψεις έχουν παρεμποδίσει 

σημαντικά την ιατρική έρευνα σχετικά με τις 

ωφέλειες στον άνθρωπο από τα νιτρικά.  

Το ζήτημα αυτό έχει απασχολήσει και τους 

Έλληνες επιστήμονες και ιδιαίτερα τους 

Εδαφολόγους. Έτσι η Ελληνική Εδαφολογική 

Εταιρεία σε Πανελλήνιο συνέδριο της το έτος 

2004 είχε προσκαλέσει ξένους διεθνούς 

εμβέλειας επιστήμονες, οι οποίοι ανέπτυξαν τις 

θέσεις τους επ’ αυτού του σοβαρού ζητήματος, 

υποστηρίζοντας τη θετική επίδραση των νιτρικών 

στην ανθρώπινη υγεία. Έκτοτε και μέχρι σήμερα, 

η επιστημονική αυτή συζήτηση συνεχίζεται με 

συνεχώς νέα δεδομένα.   

Αυτός είναι ο λόγος που ο υπογράφων, ανέλαβε 

την πρωτοβουλία της έκδοσης ενός βιβλίου με 

συμμετοχή επιστημόνων από όλο τον κόσμο που 

καλύπτουν όλο το φάσμα του ζητήματος, όπως τα 

νιτρικά στο έδαφος, στα φυτά, στα νερά, στα 

τρόφιμα και στην ανθρώπινη υγεία καθώς και 

στην παρουσίαση της υφιστάμενης νομοθεσίας 

στην Ευρωπαϊκή Ένωση και την Ελλάδα. Το 

βιβλίο, που κυκλοφόρησε στις αρχές του έτους με 

τίτλο «Nitrate Handbook, Agricultural, 

Environmental and Health Effects από τον 

Εκδοτικό Οίκο CRC Press, Taylor and Francis 

Group», παρουσιάζει τις σύγχρονες απόψεις μέσα 

από άρθρα που συνέγραψαν 57 επιστήμονες από 

ολόκληρο τον κόσμο (μεταξύ των οποίων και 

αρκετοί Έλληνες) από τα επιστημονικά πεδία της 

Γεωπονίας, του Περιβάλλοντος και της Υγείας, 

ρίχνοντας φως σε πολλά σημεία άγνωστα στο 

επιστημονικό και ευρύτερο κοινό. Πιο 

συγκεκριμένα, το βιβλίο μέσα από τα 18 

κεφάλαια του, δίνει μια σφαιρική εικόνα 

ολόκληρου του κύκλου των νιτρικών 

αναδεικνύοντας το ρόλο τους ως απαραίτητο 

θρεπτικό στοιχείο για την ανάπτυξη των φυτών, 

πολύτιμο συστατικό για τη συντήρηση των 

τροφίμων και ωφέλιμο στην ανθρώπινη υγεία. 

 
Χρησιμοποιώντας την πιο σύγχρονη γνώση και 

έρευνα, το βιβλίο αυτό εικονογραφεί πως ο 

σταθερά αυξανόμενος πληθυσμός και οι 

αυξανόμενες ανάγκες για παραγωγή τροφίμων, 

που απαιτούν μεγαλύτερες ποσότητες νιτρικών 

από τα εδάφη, δημιουργούν την ανάγκη νέων 

μεθόδων διαχείρισης και χρησιμοποίησης των 

νιτρικών.  

 



Επίσης παρέχει μια λεπτομερή εξήγηση 

αναφορικά με τις διαφορετικές αντιλήψεις του  

κοινού για τους  κινδύνους ή τα οφέλη στην 

ανθρώπινη υγεία μέσω μιας ισορροπημένης και  

επιστημονικά τεκμηριωμένης προσέγγισης. 

Παράλληλα εξερευνώνται σε βάθος και 

απαντώνται όλες οι ερωτήσεις που αφορούν το 

ρόλο των νιτρικών και των παραγώγων τους στη 

φυσιολογία των φυτών και την ανθρώπινη υγεία.  

 
Το βιβλίο γραμμένο από διακεκριμένους 
ερευνητές στα σχετικά επιστημονικά πεδία, είναι 
ένα απαραίτητο εργαλείο για τους επαγγελματίες 
και τους σπουδαστές που σπουδάζουν και 
εργάζονται με τα νιτρικά.   
 
Βασικά χαρακτηριστικά: 

 Περιλαμβάνει σε βάθος συζήτηση του 

ευρύτατου φάσματος των νιτρικών στο 

περιβάλλον. 

 Επικεντρώνεται στην πρόοδο που έχει 

επιτευχθεί στην έρευνα των νιτρικών και της 

σημασίας της. 

 Απαντά στα ερωτήματα για την επίδραση των 

νιτρικών και των παραγώγων του στη 

φυσιολογία των φυτών και την ανθρώπινη 

υγεία. 

 Βοηθά τους αρμόδιους και τις δημόσιες 

υπηρεσίες στη διαχείριση κοινωνικών 

προβληματισμών 

 Συνδυάζει σε μία πηγή τα ευρήματα πολλών 

διακεκριμένων ερευνητών στο σχετικό πεδίο. 

 
Πληροφορίες για την απόκτηση του βιβλίου 
δίνονται στην ιστοσελίδα: 
https://www.routledge.com/Nitrate-Handbook-

Environmental-Agricultural-and-Health-

Effects/Tsadilas/p/book/9780367338220 
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Υπουργείο Γεωργίας, Πανεπιστήμια  Nebraska και Kentucky, 
Ισπανία, Πανεπιστήμιο Albacete, Βουλγαρία, Ινστιτούτο 
Εδαφολογίας “N. Pouskarov”, Αλβανία, Ινστιτούτο 
Εδαφολογίας της Αλβανίας, Ρωσία, Ακαδημία Επιστημών 
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Η ερευνητική του δραστηριότητα περιλαμβάνει συμμετοχή 

σε περισσότερα από 60 ανταγωνιστικά ερευνητικά 

προγράμματα, ευρωπαϊκά και εθνικά ως συντονιστής, 

επιστημονικά υπεύθυνος, και μέλος ερευνητικής  ομάδας 

με αντικείμενα διαχείριση εδαφών, νερών, αποβλήτων, 

ρύπανσης και αποκατάστασης εδαφών και νερών, 

εισαγωγή καινοτόμων τεχνολογιών (γεωργία ακριβείας).   
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αναγνωρισμένα περιοδικά (Web of Science),  

 70 εργασίες σε πρακτικά συνεδρίων,  

 τρία βιβλία από μεγάλους εκδοτικούς οίκους του 
εξωτερικού (CRC Press, Springer)  

 17 κεφάλαια σε βιβλία ξένων εκδοτικών οίκων.  

 Έχει δείκτη απήχησης (h-index ResearchGate) 32.  

 Σε πρόσφατη αξιολόγηση συνολικού επιστημονικού 
έργου από ομάδα ερευνητών του Πανεπιστημίου του 
Stanford κατατάσσεται σε παγκόσμιο επίπεδο στον 
τομέα Agronomy and Agriculture στο κορυφαίο 2.6%.  

 Επίσης έχει δημοσιεύσει δεκάδες άρθρα στον Ελληνικό 
Έντυπο και ηλεκτρονικό Τύπο (τοπικές εφημερίδες και 
εφημερίδες Αθηνών, Ινστιτούτο Εναλλακτικών 
Πολιτικών ΕΝΑ. 

 Διετέλεσε Μέλος του ΔΣ και Γενικός Γραμματέας του 
Γεωπονικού Συλλόγου Λάρισας 1977-1984 και 

 Μέλος του ΔΣ, Γενικός Γραμματέας και Πρόεδρος ΔΣ 
της Ελληνικής Εδαφολογικής Εταιρείας  
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