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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ
4 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ-ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΚΑΤΑ ΤΟΥ ΚΑΡΚΙΝΟΥ

Η Παγκόσμια Ημέρα Κατά του Καρκίνου γιορτάζεται κάθε χρόνο στις 4 Φεβρουαρίου και αποτελεί μια παγκόσμια πρωτοβουλία με στόχο την ευαισθητοποίηση και την προώθηση δράσεων για την πρόληψη, έγκαιρη διάγνωση και θεραπεία του καρκίνου.
Οι  στόχοι της Παγκόσμιας Ημέρας Κατά του Καρκίνου είναι η ενημέρωση του κοινού για τα αίτια και τους τρόπους πρόληψης, η ενίσχυση της έγκαιρης διάγνωσης, που σώζει ζωές, η υποστήριξη των ασθενών και των οικογενειών τους, και η προώθηση της έρευνας και της πρόσβασης σε καλύτερες θεραπείες.
Η υιοθέτηση  ενός υγιεινού τρόπου ζωής (διατροφή, άσκηση, αποφυγή καπνίσματος), οι τακτικοί προληπτικοί έλεγχοι, η  συμμετοχή σε δράσεις ενημέρωσης και υποστήριξης, και η διάδοση της πληροφορίας μέσω κοινωνικών δικτύων μπορεί να μειώσουν σημαντικά και να προλάβουν  την εμφάνιση οποιασδήποτε μορφής καρκίνου.
Το μήνυμα είναι σαφές: Ο καρκίνος μπορεί να προληφθεί και να αντιμετωπιστεί με έγκαιρη δράση!
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