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Ο Ιατρικός Σύλλογος Αθηνών σε συνεργασία με τους Ιατρικούς Συλλόγους Εύβοιας, Θηβών, 

Καρδίτσας, Λάρισας, Λειβαδιάς, Μαγνησίας, Τρικάλων, Φθιώτιδας, Φωκίδας  

το Εθνικό Διαδημοτικό Δίκτυο Υγιών Πόλεων του ΠΟΥ, το Παγκόσμιο Ιπποκράτειο 

Ινστιτούτο Ιατρών την Ελληνική Εταιρεία Ογκολόγων – Παθολόγων (ΕΟΠΕ) την 

Αντικαρκινική Εταιρεία, την Εταιρεία Ακτινοθεραπευτών και τον Εθνικό Οργανισμό Δημόσιας 

Υγείας (ΕΟΔΥ) και τον Δήμο Μακρακώμης Φθιώτιδας  

 

Διοργανώνει το 

 

Πρώτο Ιπποκρατικό Σχολείο δια την Εκπαίδευση Ιατρών 

στην Πρωτοβάθμια ογκολογική φροντίδα με θέμα: 

 

Βασικές γνώσεις Πρόληψης και θεραπείας του Καρκίνου 

 

Υπό την Αιγίδα του Υπουργείων Υγείας, 

 των Ιατρικών Σχολών ΕΚΠΑ και Θεσσαλίας 

& 

Των Περιφερειών Στερεάς Ελλάδας και Θεσσαλίας  

 

Έναρξη Μαθημάτων Σάββατο 27 & Κυριακή 28 Σεπτεμβρίου 2025 

 

Συνεδριακό Κέντρο Σπερχειάδας Φθιώτιδας 

 

Τα Μαθήματα περιλαμβάνουν τρεις Διημερίδες: 

 

Πρώτη Διημερίδα Σάββατο και Κυριακή 27 &28 Σεπτεμβρίου 2025                                               

Δεύτερη διημερίδα Σάββατο και Κυριακή 1 -2 Νοεμβρίου 2025                                             

Τρίτη διημερίδα Σάββατο και Κυριακή 15-16 Νοεμβρίου 2025 

 

Τα μαθήματα γίνονται χωρίς οικονομική συμμετοχή θα χορηγηθούν μόρια συνεχιζόμενης 

εκπαίδευσης στο τέλος των μαθημάτων θα χορηγηθεί πιστοποιητικό Παρακολούθησης και 

επάρκειας μετά από γραπτές εξετάσεις 

 

 



 

 

Προκαταρκτικό Πρόγραμμα πρώτης διημερίδας 27 & 28 Σεπτεμβρίου 2025 

 

Σάββατο 27 Σεπτεμβρίου 2025 

 

10:30 – 11:00  Χαιρετισμοί   

 

Πρώτο Σεμινάριο:Βασικές Αρχές και Προκλήσεις στην Ογκολογία 

 

11:00 – 13:00 Προεδρείο: Γεώργιος Πατούλης, Χρίστος Γεωργίου 

 

11:00 – 11:30 Βιολογία και Παθογένεση του καρκίνου Μ. Σαμαρά 

 

11:30 – 12:00  Επιδημιολογία: ποιους τύπους καρκίνου βλέπουμε συχνότερα στην Ελλάδα Γ. 

Χριστοδουλόπουλος 

 

12:00 – 12:30  Σταδιοποίηση και πρόγνωση: Κατανόηση θεραπευτικής προσέγγισης 

(curativeversuspalliativecare) Άρης Σερέτης 

 

12:30 – 13:00 Βασικές Αρχές Απεικόνισης και Διαγνωστικών Εξετάσεων στην Ογκολογία Α. 

Τσικρίκα 

 

13:00 – 13:30 Διάλυμα 

 

13:30 – 15:30 Προεδρείο: Ευάγγελος Φιλόπουλος,Μαρία Τόλια 

 

13:30 – 14:00 Βασικές Έννοιες Γενετικής και Κληρονομικότητας στον Καρκίνο.Ε. 

Σαλούστρος 

 

14:00 – 14:30 Ανακοίνωση Διάγνωσης Καρκίνου και Διασύνδεση με Ογκολογική 

Ομάδα.Μανώλης Βερύγος 

 

14:30 – 15:00 Διεπιστημονική Προσέγγιση: έννοια και σημασία του Ογκολογικού 

Συμβουλίου.Δημήτρης Τρυφωνόπουλος 

 

15:00 – 15:30 Επικοινωνία μεταξύ Ογκολογικού Κέντρου και ΠΦΥ: Τι Λείπει, Τι Μπορεί να 

Βελτιωθεί. Κων/να Παπαλά 

 

15:30 – 16:00 Ο ρόλος των συλλόγων καρκινοπαθών στην  ογκολογική φροντίδα. 

Αντικαρκινική Εταιρεία 



 

 

 

Κυριακή 28 Σεπτεμβρίου 2025 

 

Δεύτερο Σεμινάριο:Πρώιμη Διάγνωση και Επαγρύπνιση,Προσυμπτωματικός Έλεγχος 

 

10:00 – 13:40 Προσυμπτωματικός έλεγχος (σημασία και ενημέρωση ασθενών) 

Προεδρείο:Εμμανουήλ Σαλούστρος, Αθανάσιος Κωτσάκης 

 

10:00 – 10:30 1.1Καρκίνος παχέος εντέρου.Αλέξανδρος Κόκκαλης 

 

10:30 – 11:00 1.2 Καρκίνος μαστού. Α. Πουλτσίδη 

 

11:00 – 11:30 1.3 Γυναικολογικός καρκίνος. Χ. Κοτανίδης  

 

11:30 – 12:001.4 Καρκίνος δέρματος. Ε. Ζαφειρίου 

 

12:00 – 12:30 1.5Καρκίνος πνεύμονα. ΔανάηΜπισιρτζόγλου  

 

12:30 – 13:40  Προεδρείο: Γεώργιος Κακουράκης,Ντιάνα Παπαλά 

 

12:30 – 13:00 Υποψία καρκίνου στην καθημερινή ιατρική και συμπτώματα που δεν πρέπει να 

διαλάθουν.Μιχάλης Νικολάου 

 

13:00 – 13:20 Ποιες εξετάσεις μπορούν να ξεκινήσουν στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας? 

Πότε και πού θα παραπέμψω?Εύη Βασιλάκου 

 

13:20 – 13:40 Παρανεοπλασματικά Σύνδρομα Β. Ράμμου 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Θέματα Δεύτερης διημερίδας1 -2 Νοεμβρίου 2025: 

 

Τρίτο Σεμινάριο:Ογκολογική Θεραπεία: από τη Βιολογία στην Κλινική Πρακτική 

1. Βασικές Αρχές και Κλινική Εφαρμογή Χημειοθεραπείας (20min) 

2. Βασικές Έννοιες Ανοσοθεραπείας (30min) 

3. Η Εξατομικευμένη Ογκολογία στην Πράξη: Στοχευμένες και Νεότερες Θεραπείες 

(20min) 

4. Ακτινοθεραπεία: Πότε, Πώς και Γιατί χρησιμοποιείται (30min) 

5. Αρχές Χειρουργικής Ογκολογίας (30min) 

6. Συμπληρωματική (εναλλακτική) Ογκολογία (30min) 

7. Ο ρόλος των κλινικών μελετών: Μύθοι και αλήθειες (30min) 

Τέταρτο Σεμινάριο:Επιπλοκές ογκολογικών θεραπειών-Οξείες και χρόνιες 

1. Επιπλοκές ΧΜΘ: Αιματολογικές, ΓΕΣ, Νευρολογικές (20 min) 

2. Επιπλοκές ΧΜΘ: Καρδιοτοξικότητα, Νεφρική Βλάβη, Δερματικές (20min) 

3. Επιπλοκές Ανοσοθεραπείας (30min) 

4. Επιπλοκές Ακτινοθεραπείας: Οξείες και χρόνιες (30min) 

5. Καθυστερημένες & Χρόνιες Επιπλοκές: Ζώντας Μετά τη Θεραπεία (20min) 

6. Αντιθρομβωτική αγωγή: Βασικές Αρχές και Πρακτική Εφαρμογή (20 min) 

7. Επείγοντα Ογκολογικά (30min) 

8. Λοιμώξεις στον Ογκολογικό Ασθενή (20min) 

9. Παρουσίαση περιστατικών (30min) 

 

Θέματα Τρίτης διημερίδας15 – 16 Νοεμβρίου 2025: 

 

Πέμπτο Σεμινάριο:Τελευταίες εξελίξεις στην Ογκολογία 

1. Νέα δεδομένα και θεραπείες στον καρκίνο του μαστού (30min) 

2. Ανοσοθεραπεία και στοχεύουσα θεραπεία στον καρκίνο του πνεύμονα (30min) 

3. Ογκογυναικολογία: Τι νέο υπάρχει? (30min) 

4. Εξατομικευμένη αντιμετώπιση στον Καρκίνο του παχέος Εντέρου (30min) 

5. Δερματολογικές Κακοήθειες:  Μελάνωμα και Μη-μελανωματικοί όγκοι (30min) 

6. Ουρογεννητικοί όγκοι: νεότερες θεραπείες και ορμονικοί χειρισμοί (30min) 

7. Αιματολογικές κακοήθειες: Ο ρόλος των CAR-Tcellsκαι της Μεταμόσχευσης (45min) 

 

 



 

Έκτο Σεμινάριο:Παρηγορητική φροντίδα, Ο ογκολογικός ασθενής ως χρόνιος ασθενής – 

Προγράμματα Πρόληψης 

1. Από τα αρχικά στάδια σε όλο το ταξίδι του ογκολογικού ασθενούς: Πότε ξεκινά η 
παρηγορητική Φροντίδα (20 min) 

2. Παρηγορητική Φροντίδα στην Κοινότητα: Δυνατότητες και Περιορισμοί (20 min) 

3. Διαχείριση πόνου: Βασικές αρχές και συχνά λάθη (20 min) 

4. Διατροφή και Αντιμετώπιση ανορεξίας, καχεξίας στον Ογκολογικό Ασθενή (20 min) 

5. Ναυτία και Έμετος: Τι πρέπει να γνωρίζουμε (20 min) 

6. Διαχείριση Συννοσηροτήτων και φαρμακευτικές αλληλεπιδράσεις (20 min) 

7. Κατευθυντήριες Οδηγίες Εμβολιασμού του ογκολογικού ασθενούς (30min) 

8. Διαχείριση συμπτωμάτων τελικού σταδίου (δύσπνοια, κόπωση, δυσκαταποσία)- 
EndofLifeCare(20 min) 

9. Στρατηγικές Ψυχολογικής Υποστήριξης για Ασθενείς και φροντιστές (20min) 

10. Η Νοσηλευτική Φροντίδα στο Σπίτι: Τι Μπορεί να Γίνει Εκτός Νοσοκομείου (30 min) 

11. Ψυχολογική υποστήριξη πασχόντων 
12. Προγράμματα Πρόληψης ΕΔΔΥΠΥ (20 min) 

13. Προγράμματα Πρόληψης Υπουργείου Υγείας (20 min) 

 

Πρόεδρος Πρώτου Ιπποκρατικού Σχολείου δια την Εκπαίδευση Ιατρών στην 

Πρωτοβάθμια ογκολογική φροντίδα με θέμα: 

Βασικές γνώσεις Πρόληψης και θεραπείας του Καρκίνο 

 

Δρ. Πατούλης Γεώργιος Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών, Εθνικού Διαδημοτικού 

Δικτύου Υγειών Πόλεων του ΠΟΥ (ΕΔΔΥΠΥ), GDHI& Ελληνικού Συμβουλίου Τουρισμού 

Υγείας (ELITOUR)  

 

Οργανωτική Επιτροπή 

 

Πρόεδροι Οργανωτικής Επιτροπής: Χρήστος Γεωργίου 

πρόεδρος ΙΣ Φθιώτιδας, Αντιπεριφερειάρχης Υγείας Στερεάς Ελλάδας 

Βικτωρία Πολυδώρου Ιατρική Σχολή Ευρωπαϊκού Πανεπιστημίου Κύπρου 

 

Μέλη Οργανωτικής Επιτροπής  
Χρίστος Γεωργίου ΙΣ Φθιώτιδας 

Βασίλειος Κρίκος  ΙΣ Λειβαδιάς 

Φιλιώ Πρωτοπαπά ΙΣ Θηβών  

Κωνσταντίνα Καρλή ΙΣ Ευβοίας 

Νεκταρία Χαλκιά ΙΣ Ευρυτανίας  

Κωνσταντίνος Αθανασίου ΙΣ Φωκίδας 



 

 

Χρίστος Βενέτης ΙΣ Μαγνησίας 

Δημήτριος Παπούλιας ΙΣ Καρδίτσας 

Μαρία Αθανασίου-Γιαγιάκου ΙΣ Τρικάλων  

Κωνσταντίνος Γιαννακόπουλος ΙΣ Λάρισας 

 

Επιστημονική Επιτροπή 

 

Πρόεδροι Επιστημονικής Επιτροπής:  

Νικόλαος Αρκαδόπουλος Πρόεδρος Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ,  

Αριστείδης Ζιμπής, Πρόεδρος Ιατρικού τμήματος του Πανεπιστημίου της Θεσσαλίας 

 

Μέλη Επιστημονικής Επιτροπής: 

 

Αθανάσιος Κωστάκης Καθηγητής Παθολογίας – Ογκολογίας, Τμήμα Ιατρικής Σχολή 

επιστημών Υγείας Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

Γεώργιος Κακουράκος Πρόεδρος Ακτινοθεραπευτικής, Ογκολογικής Εταιρείας 

Ευάγγελος Φιλόπουλος Πρόεδρος Αντικαρκινικής Εταιρείας 

Εμμανουήλ Σαλούστρος Πρόεδρος Εταιρείας Παθολόγων Ογκολόγων 

Κων/να Παπαλά Γραμματέας Αντικαρκινικής Εταιρείας 

Χρηστάκης Χατζιχριστοδούλου Πρόεδρος Εθνικού Οργανισμού Δημοσίας Υγείας 

& όλοι οι καθηγητές που θα διδάξουν στο 1
ο
 εκπαιδευτικό σχολείο 

 

 

 

 

 


