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Προς 
κ. Άδωνι Γεωργίαδη 
Υπουργό Υγείας 

Κοιν.  

1. ΗΔΙΚΑ 
2. ΠΙΣ 
3. Ιατρικοί Σύλλογοι  

Θέμα: «Σχετικά με την ημερολογιακή φραγή στη συνταγογράφηση φαρμάκων για 
Σακχαρώδη Διαβήτη

Αξιότιμε κ. Υπουργέ, 

Με την παρούσα επιστολή θα θέλαμε να εκφράσουμε την έντονη ανησυχία και διαμα
αναφορικά με την εφαρμογή της ημερολογιακής φραγής στη συνταγογράφηση φαρμάκων 
που αφορούν παθήσεις όπως ο Σακχαρώδης Διαβήτης
πνευμονοπάθειες. 

Συγκεκριμένα:  

Οι ασφαλισμένοι προγραμματίζουν ραντεβού με τον θεράποντα ιατρό τους, ο οποίος αφιερώνει 
σημαντικό χρόνο για τη κλινική εξέταση για να αξιολογήσει την κατάσταση του ασθενούς και 
τη σύνταξη της ενδεδειγμένης θεραπείας. Ωστόσο, κατά την ολοκλήρωση της διαδικ
το σύστημα δεν επιτρέπει την καταχώριση της συνταγής, εάν δεν έχουν παρέλθει τουλάχιστον 
28 ημέρες από την ημερομηνία 

Αποτέλεσμα αυτής της πρακτικής
τους ιατρούς, οι οποίοι αδυνατούν να ολοκληρώσουν την ιατρική πράξη της συνταγογράφησης 
και την αναγκαία θεραπευτική συνέχεια.

Προτείνουμε: 

1. Εφόσον το Υπουργείο επιθυμεί να διατηρηθεί η χρονική φραγή για λόγους περιορισμού 
της φαρμακευτικής δαπάνης, αυτή να 
στο φαρμακείο (όπου η πρόσβαση είναι ευκολότερη
στους ιατρούς να συνταγογραφήσουν την απαιτούμενη θεραπεία 
εκτέλεσης της προηγούμενη

2. Για την καλύτερη εξυπηρέτηση των ασθενών και προκειμένου να μην στερούνται 
την φαρμακευτική τους αγωγή (δεδομένου και των ελλείψεων σε 
σκευάσματα), προτείνουμε
να προσμετράται από την ημέρα έκδοσης της συνταγής και όχι από την ημέρα εκτέλεσής 
της.  

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΥΓΕΙΑΣ 

ΙΑΤΡΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΡΟΔΟΥ 
 

Αριθμός Πρωτοκόλλου: 778/2025

 
Σχετικά με την ημερολογιακή φραγή στη συνταγογράφηση φαρμάκων για 

Σακχαρώδη Διαβήτη, Υπερλιπιδαιμία και Αναπνευστικών Παθήσεων

Με την παρούσα επιστολή θα θέλαμε να εκφράσουμε την έντονη ανησυχία και διαμα
αναφορικά με την εφαρμογή της ημερολογιακής φραγής στη συνταγογράφηση φαρμάκων 
που αφορούν παθήσεις όπως ο Σακχαρώδης Διαβήτης, η Υπερλιπιδαιμί

Οι ασφαλισμένοι προγραμματίζουν ραντεβού με τον θεράποντα ιατρό τους, ο οποίος αφιερώνει 
σημαντικό χρόνο για τη κλινική εξέταση για να αξιολογήσει την κατάσταση του ασθενούς και 
τη σύνταξη της ενδεδειγμένης θεραπείας. Ωστόσο, κατά την ολοκλήρωση της διαδικ

δεν επιτρέπει την καταχώριση της συνταγής, εάν δεν έχουν παρέλθει τουλάχιστον 
ημερομηνία εκτέλεσης της προηγούμενης συνταγής στο φαρμακείο.

Αποτέλεσμα αυτής της πρακτικής, είναι η σημαντική ταλαιπωρία τόσο για τους ασθεν
τους ιατρούς, οι οποίοι αδυνατούν να ολοκληρώσουν την ιατρική πράξη της συνταγογράφησης 
και την αναγκαία θεραπευτική συνέχεια. 

Εφόσον το Υπουργείο επιθυμεί να διατηρηθεί η χρονική φραγή για λόγους περιορισμού 
δαπάνης, αυτή να ενεργοποιείται στο χρόνο εκτέλεσης

όπου η πρόσβαση είναι ευκολότερη), δίνοντας παράλληλα τη δυνατότητα 
στους ιατρούς να συνταγογραφήσουν την απαιτούμενη θεραπεία ανεξάρτητα από το χρόνο 
εκτέλεσης της προηγούμενης συνταγής.  

Για την καλύτερη εξυπηρέτηση των ασθενών και προκειμένου να μην στερούνται 
την φαρμακευτική τους αγωγή (δεδομένου και των ελλείψεων σε αρκετά

, προτείνουμε το χρονικό διάστημα ενεργοποίησης της χρονικής φραγής, 
από την ημέρα έκδοσης της συνταγής και όχι από την ημέρα εκτέλεσής 

 

 

Ρόδος, 24.09.2025 
Αριθμός Πρωτοκόλλου: 778/2025 

Σχετικά με την ημερολογιακή φραγή στη συνταγογράφηση φαρμάκων για  
και Αναπνευστικών Παθήσεων». 

Με την παρούσα επιστολή θα θέλαμε να εκφράσουμε την έντονη ανησυχία και διαμαρτυρία μας 
αναφορικά με την εφαρμογή της ημερολογιακής φραγής στη συνταγογράφηση φαρμάκων  

η Υπερλιπιδαιμία και χρόνιες 

Οι ασφαλισμένοι προγραμματίζουν ραντεβού με τον θεράποντα ιατρό τους, ο οποίος αφιερώνει 
σημαντικό χρόνο για τη κλινική εξέταση για να αξιολογήσει την κατάσταση του ασθενούς και  
τη σύνταξη της ενδεδειγμένης θεραπείας. Ωστόσο, κατά την ολοκλήρωση της διαδικασίας,  

δεν επιτρέπει την καταχώριση της συνταγής, εάν δεν έχουν παρέλθει τουλάχιστον  
της προηγούμενης συνταγής στο φαρμακείο. 

είναι η σημαντική ταλαιπωρία τόσο για τους ασθενείς όσο και για 
τους ιατρούς, οι οποίοι αδυνατούν να ολοκληρώσουν την ιατρική πράξη της συνταγογράφησης  

Εφόσον το Υπουργείο επιθυμεί να διατηρηθεί η χρονική φραγή για λόγους περιορισμού  
εκτέλεσης της συνταγής 

δίνοντας παράλληλα τη δυνατότητα 
ανεξάρτητα από το χρόνο 

Για την καλύτερη εξυπηρέτηση των ασθενών και προκειμένου να μην στερούνται  
αρκετά φαρμακευτικά 

ενεργοποίησης της χρονικής φραγής,  
από την ημέρα έκδοσης της συνταγής και όχι από την ημέρα εκτέλεσής 



 

2 

3. Εναλλακτικά, εάν δεν έχει παρέλθει το διάστημα των 28 ημερών, να υπάρχει σχετική 
ενημέρωση ήδη με το άνοιγμα της επίσκεψης στο σύστημα της ηλεκτρονικής 
συνταγογράφησης, ώστε ο 
περιορισμό και να αποφεύγεται η άσκοπη ταλαιπωρία.

 

Στόχος μας είναι η εύρεση μιας λύσης που θα διευκολύνει τη συνεργασία μεταξύ Υπουργείου, 
ιατρών και ασφαλισμένων, περιορίζοντας τις δυσχέρειες που προκ
μέτρου. 

 

Με εκτίμηση, 

Ο Πρόεδρος 

Ηλίας Ι. Τσέρκης 

Εναλλακτικά, εάν δεν έχει παρέλθει το διάστημα των 28 ημερών, να υπάρχει σχετική 
ενημέρωση ήδη με το άνοιγμα της επίσκεψης στο σύστημα της ηλεκτρονικής 
συνταγογράφησης, ώστε ο ιατρός και ο ασθενής να γνωρίζουν εξαρχής τον χρονικό 
περιορισμό και να αποφεύγεται η άσκοπη ταλαιπωρία. 

Στόχος μας είναι η εύρεση μιας λύσης που θα διευκολύνει τη συνεργασία μεταξύ Υπουργείου, 
ιατρών και ασφαλισμένων, περιορίζοντας τις δυσχέρειες που προκαλεί η τρέχουσα εφαρμογή του 

 
Για τον Ι.Σ.Ρ.  

 

Ο Πρόεδρος  Ο Γεν. Γραμματέας 

 

Ηλίας Ι. Τσέρκης   Μιχαήλ Ν. Βολονάκης

 

Εναλλακτικά, εάν δεν έχει παρέλθει το διάστημα των 28 ημερών, να υπάρχει σχετική 
ενημέρωση ήδη με το άνοιγμα της επίσκεψης στο σύστημα της ηλεκτρονικής 

ιατρός και ο ασθενής να γνωρίζουν εξαρχής τον χρονικό 

Στόχος μας είναι η εύρεση μιας λύσης που θα διευκολύνει τη συνεργασία μεταξύ Υπουργείου, 
αλεί η τρέχουσα εφαρμογή του 

 

Μιχαήλ Ν. Βολονάκης 


