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Δελτίο τύπου
Ποια θέματα συζητήθηκαν στο 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ομοσπονδίας Ελευθεροεπαγγελματιών Παιδιάτρων στη Θεσσαλονίκη
Ολοκληρώθηκε με ιδιαίτερη επιτυχία το 2ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο, το οποίο διοργανώθηκε από την Πανελλήνια Ομοσπονδία Ελευθεροεπαγγελματιών Παιδιάτρων (ΠΟΜΕΠ) από τις 7 έως τις 9 Νοεμβρίου 2025 στο ξενοδοχείο “THE MET” στη Θεσσαλονίκη. Η συμμετοχή περισσότερων από 700 παιδιάτρων από όλη τη χώρα επιβεβαίωσε τη δυναμική του θεσμού και την αυξανόμενη σημασία του για την πρωτοβάθμια παιδιατρική φροντίδα στην Ελλάδα.
Κατά την τελετή έναρξης χαιρετισμούς απηύθυναν: 
Ο Υφυπουργός Υγείας Δημήτρης Βαρτζόπουλος, o εκπρόσωπος του Δημάρχου Θεσσαλονίκης Δημήτριος Σκούτρας, ο εκπρόσωπος της Περιφέρειας Κεντρικής Μακεδονίας Αθανάσιος Μπέγκας, ο Πρόεδρος Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ Στέφαντος Τριαρίδης (βιντεοσκοπημένος χαιρετισμός), ο Γραμματέας του Ιατρικού Συλλόγου Θεσσαλονίκης Νικόλαος Μπάτζιος και ο Αρχιμανδρίτης της Μητρόπολης Θεσσαλονίκης κος Τζιάφας.
Τιμητική πλακέτα απονεμήθηκε στον Κωνσταντίνο Γιαννακόπουλο Παιδίατρο, Πρόεδρο του ΙΣ Λάρισας και πρώτο Πρόεδρο του Συλλόγου Ιδιωτών Παιδιάτρων Λάρισας και στην Μαρία Αμαραντίδου, κόρη της αδικοχαμένης συναδέλφου και Καθηγήτριας Παιδιατρικής Βούλας Καραγιάννη.
Οι θεματικές του Συνεδρίου
Μέσα από εποικοδομητικές συζητήσεις και ανταλλαγή εμπειριών, το Συνέδριο ανέδειξε τις πιο πρόσφατες επιστημονικές γνώσεις και καινοτόμες προσεγγίσεις που εφαρμόζονται σήμερα στην παιδιατρική φροντίδα.
Στο επιστημονικό πρόγραμμα, με τη συμμετοχή 102 ομιλητών, αναπτύχθηκαν κρίσιμα ζητήματα πρόληψης, διάγνωσης και θεραπείας στην παιδιατρική.
Ιδιαίτερη έμφαση δόθηκε:
· Στο νέο ρινικό εμβόλιο γρίπης και τις οδηγίες για τη σωστή εφαρμογή του.
· Στις νέες συστάσεις για το εμβόλιο έναντι του RSV, που ευθύνεται για το 60–80% των βρογχιολίτιδων των βρεφών και για το 40% των πνευμονιών των παιδιών.
· Στη θεραπεία με μονοκλωνικό αντίσωμα έναντι του RSV στη βρεφική και παιδική ηλικία, καθώς και στην εγκυμονούσα.
· Στη διάρκεια προστασίας των παιδιατρικών εμβολίων και στην έννοια της Οικογενειακής Ανοσίας, με αναφορά στον ρόλο του Παιδιάτρου στον εμβολιασμό ενηλίκων.
· Στη χρήση και κατάχρηση αντιβιοτικών, στα γρήγορα διαγνωστικά τεστ, ποια είναι η αξιοπιστία, η αξία και η χρήση τους από τους γονείς.


Στις εξειδικευμένες ενότητες παρουσιάστηκαν, μεταξύ άλλων:
· Οφθαλμολογία: κριτήρια συνταγογράφησης γυαλιών και η αξία της βυθοσκόπησης.
· Καρδιολογία: αξιολόγηση λιποθυμικών επεισοδίων και προληπτικός έλεγχος για άθληση.
· Γαστρεντερολογία: η αλλεργία στο γάλα βάσει ESPGHAN 2024 και οι σύγχρονες οδηγίες για τη δυσκοιλιότητα.
· Δερματολογία: νέος αλγόριθμος προσέγγισης κνησμού και σύγχρονες θεραπείες για αιμαγγειώματα και αγγειακές δυσπλασίες.
· Αναπτυξιακή Ιατρική: πρώιμη ανίχνευση κινητικών διαταραχών, αξιολόγηση αυτιστικού φάσματος και αύξηση του επιπολασμού της ΔΕΠΥ.
· Εφηβική Ιατρική: διατροφικές διαταραχές, μαθησιακές δυσκολίες, συμπεριφορικές εξαρτήσεις (οθόνες, διαδίκτυο, gaming) και θέματα παιδικής–εφηβικής γυναικολογίας.
Στο επίκεντρο τέθηκε επίσης το δημογραφικό ζήτημα, με την ομιλία «Προς μία Ελλάδα με λιγότερους νέους: Η αόρατη δημογραφική βόμβα», η οποία ανέδειξε την ανάγκη άμεσων πολιτικών για την αντιμετώπιση της υπογεννητικότητας.
Δήλωση του Προέδρου της ΠΟΜΕΠ, Κώστα Νταλούκα
Σε σύντομη δήλωσή του ο Πρόεδρος της ΠΟΜΕΠ επισήμανε:
«Με τη συμμετοχή περισσότερων από 700 συνέδρων από κάθε γωνιά της Ελλάδας, αισθανόμαστε ιδιαίτερη ικανοποίηση, καθώς το συνέδριό μας κατόρθωσε να διαμορφώσει έναν ζωντανό και δημιουργικό περιβάλλον. Εκεί όπου η επιστημονική γνώση, η κλινική εμπειρία και ο προβληματισμός για την καθημερινή παιδιατρική πράξη συναντώνται δημιουργικά και αποδοτικά.
Το έντονο ενδιαφέρον και η αφοσίωση όλων σας στην προαγωγή της Παιδιατρικής στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας ήταν τα στοιχεία που μας έκαναν να νιώσουμε υπερήφανοι για το υψηλό επίπεδο και τη συνολική επιτυχία του συνεδρίου. Η μεγάλη αυτή επιτυχία ανήκει πρώτα και πάνω από όλα, σε όλους εσάς, στους παιδιάτρους, που ανταποκριθήκατε στην πρόσκληση, αφιερώσατε χρόνο, επενδύσατε ενέργεια και συμμετείχατε με ζήλο.
Σε μια εποχή όπου οι ηθικές αξίες, τα ιδεώδη και ο θεσμός της οικογένειας δοκιμάζονται, οφείλουμε να θυμόμαστε ότι ο ρόλος μας δεν περιορίζεται μόνο στη φροντίδα της υγείας του παιδιού. Γινόμαστε συνοδοιπόροι των οικογενειών, φίλοι των γονέων και των παιδιών, και έχουμε την υποχρέωση να στηρίζουμε τον θεσμό της οικογένειας και να διαφυλάσσουμε τις αξίες που τον συνοδεύουν. Σας καλώ, λοιπόν, να παραμείνετε οι φορείς και οι πρεσβευτές αυτών των αξιών μέσα από το έργο σας».
Η ΠΟΜΕΠ, που ιδρύθηκε το 2020, εκπροσωπεί τις ενώσεις Ελευθεροεπαγγελματιών Παιδιάτρων Αττικής, Λάρισας, Δυτικής Ελλάδας και Ιονίων Νήσων, και Βορείου Ελλάδας, με κύριο σκοπό τη στήριξη των παιδιάτρων, την επιστημονική τους ανάπτυξη και την ενίσχυση της δημόσιας υγείας.
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