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«Κίνδυνος για τη Δημόσια Υγεία η διενέργεια ιατρικών πράξεων από μη ιατρούς 

και η ανεξέλεγκτη ιατρική διαφήμιση – Καμπάνια ενημέρωσης και 

επαγρύπνησης από τον Σύλλογο Αυτοαπασχολούμενων Ιατρών Λάρισας» 

 

Ο Σύλλογος Αυτοαπασχολούμενων Ιατρών Λάρισας εκφράζει την έντονη 

ανησυχία του και κρούει τον κώδωνα του κινδύνου προς την τοπική κοινωνία 

και τους αρμόδιους φορείς, αναφορικά με δύο μείζονα ζητήματα που απειλούν 

άμεσα τη Δημόσια Υγεία, υποβαθμίζουν το ιατρικό λειτούργημα και 

παραπλανούν τους πολίτες: τη διενέργεια ιατρικών πράξεων από άτομα χωρίς 

ιατρική εκπαίδευση και πτυχίο, καθώς και την οργιώδη, ανεξέλεγκτη διαφήμιση 

δήθεν «ιατρικών» υπηρεσιών. 

  

Α. Ιατρικές Πράξεις Μόνο από Ιατρούς: Η Υγεία δεν είναι Πεδίο 

Πειραματισμού 

Το τελευταίο διάστημα παρατηρείται έξαρση του φαινομένου της «αντιποίησης 

του ιατρικού επαγγέλματος». Κέντρα αισθητικής, πολυχώροι ομορφιάς, 

εναλλακτικοί θεραπευτές και διάφοροι άλλοι μη εξουσιοδοτημένοι 

επαγγελματίες διενεργούν πράξεις που βάσει του νόμου και της επιστήμης 

αποτελούν αυστηρά και αποκλειστικά ιατρικό έργο. 

Ενέσιμες θεραπείες (όπως βοτουλινική τοξίνη και υαλουρονικό οξύ), εφαρμογές 

επεμβατικών Laser, δερματολογικές αποξεράσεις, διαγνωστικές εκτιμήσεις, 



χρήση μηχανημάτων ή εκτέλεση θεραπειών ιατρικής της Αποκατάστασης 

καθώς και χορήγηση σκευασμάτων πραγματοποιούνται από άτομα που 

στερούνται της απαραίτητης ακαδημαϊκής γνώσης, της κλινικής εμπειρίας και 

της νόμιμης άδειας άσκησης επαγγέλματος. 

 

Υπογραμμίζουμε με τον πλέον κατηγορηματικό τρόπο: 

 Κάθε ιατρική πράξη, ακόμη και η φαινομενικά πιο απλή ή «μη 

επεμβατική», ενέχει κινδύνους επιπλοκών  (παραμορφώσεις, 

μολύνσεις, νέκρωση ιστών, αλλεργικές αντιδράσεις). 

 Μόνο ένας πτυχιούχος ιατρός και δη αντίστοιχης ειδικότητας είναι σε 

θέση να αξιολογήσει το ιατρικό ιστορικό, να διαγνώσει τυχόν αντενδείξεις 

και, κυρίως, να αντιμετωπίσει άμεσα και αποτελεσματικά μια επείγουσα 

επιπλοκή. 

 Η διενέργεια αυτών των πράξεων από μη ιατρούς συνιστά ποινικό 

αδίκημα (αντιποίηση επαγγέλματος) και θέτει σε άμεσο, σοβαρό κίνδυνο 

τη σωματική ακεραιότητα των πολιτών. 

Η άσκηση μη αναγνωρισμένων ιατρικών πράξεων από ορισμένους ιατρούς 

αποτελεί επίσης ένα εξαιρετικά σοβαρό ζήτημα που θέτει σε άμεσο κίνδυνο τη 

δημόσια υγεία. Οι συγκεκριμένες πρακτικές, οι οποίες στερούνται 

επιστημονικής τεκμηρίωσης, κλινικών δοκιμών και έγκρισης από τους 

αρμόδιους ιατρικούς φορείς, υπόσχονται συχνά θαυματουργές θεραπείες, αλλά 

καταλήγουν σε αμφίβολα και επικίνδυνα αποτελέσματα για τους ασθενείς. 

Πέρα από την οικονομική εκμετάλλευση και την καλλιέργεια ψεύτικων ελπίδων, 

οι μη εγκεκριμένες αυτές μέθοδοι μπορούν να προκαλέσουν ανεπανόρθωτες 

βλάβες στην υγεία ή ακόμη και να οδηγήσουν στον θάνατο, ιδιαίτερα όταν 



λειτουργούν ως υποκατάστατο των έγκυρων, συμβατικών θεραπειών. Η δράση 

αυτή παραβιάζει κατάφωρα τον Κώδικα Ιατρικής Δεοντολογίας, κλονίζει την 

εμπιστοσύνη των πολιτών στο υγειονομικό σύστημα και υπογραμμίζει την 

επιτακτική ανάγκη για αυστηρότερους ελέγχους και κυρώσεις από την πολιτεία 

και τους ιατρικούς συλλόγους.  

Β. Ιατρική Διαφήμιση: Όρια, Δεοντολογία και Παραπλάνηση 

Το δεύτερο εξίσου σοβαρό μέτωπο αφορά την άναρχη και επιθετική διαφήμιση, 

κυρίως μέσω των μέσων κοινωνικής δικτύωσης (Social Media). Το ιατρικό 

λειτούργημα δεν είναι εμπορικό προϊόν και ο ασθενής δεν είναι καταναλωτής. 

Παρατηρούμε καθημερινά μια ακατάσχετη προβολή «θαυματουργών» 

θεραπειών, παραπλανητικών φωτογραφιών «πριν και μετά» (οι οποίες συχνά 

είναι προϊόν ψηφιακής επεξεργασίας), καθώς και εξευτελιστικών προσφορών 

τύπου «πακέτων προσφοράς» ή «εκπτώσεων» που υποβιβάζουν την επιστήμη 

μας.  

Ο Σύλλογος ξεκαθαρίζει τη θέση του: 

 Η ενημέρωση του κοινού για ιατρικά θέματα πρέπει να γίνεται 

αποκλειστικά με επιστημονικά κριτήρια, με σοβαρότητα, ακρίβεια και 

αντικειμενικότητα, σύμφωνα με τον Κώδικα Ιατρικής Δεοντολογίας. 

 Η χρήση εμπορικών πρακτικών marketing, οι εγγυήσεις για 100% 

επιτυχία και η άσκηση πίεσης μέσω «χρονικά περιορισμένων 

προσφορών» απαγορεύονται ρητά και σκοπό έχουν μόνο το οικονομικό 

κέρδος, εις βάρος της ασφάλειας. 

 Καλούμε τους συναδέλφους ιατρούς να τηρούν απαρέγκλιτα τους 

κανόνες δεοντολογίας και να απέχουν από πρακτικές που εκθέτουν το 

σώμα. 



Ο Σύλλογος Αυτοαπασχολούμενων Ιατρών Λάρισας δεν θα μείνει θεατής 

απέναντι σε αυτές τις αυθαιρεσίες. Για τον λόγο αυτό προχωράμε άμεσα σε: 

  

1. Ενημέρωση των ελεγκτικών μηχανισμών της Πολιτείας για τη διενέργεια 

αυστηρών ελέγχων και την επιβολή των προβλεπόμενων κυρώσεων. 

2. Συντονισμό με τον Ιατρικό Σύλλογο Λάρισας για την καταγραφή και 

καταγγελία παράνομων ιατρείων ή κέντρων που λειτουργούν ως 

«βιτρίνες». 

3. Εκστρατεία ενημέρωσης των πολιτών της Λάρισας, ώστε να είναι 

υποψιασμένοι και να προστατεύουν τον εαυτό τους. 

Ο κάθε πολίτης πριν εμπιστευτεί την υγεία του σε οποιονδήποτε, πρέπει να 

ζητάει να μάθει την ιδιότητά του. Ο καθένας έχει το δικαίωμα και την υποχρέωση 

να γνωρίζει αν ο άνθρωπος που βρίσκεται απέναντί του είναι ιατρός. Μην 

παρασυρόμαστε από χαμηλές τιμές και εντυπωσιακές διαφημίσεις στο 

διαδίκτυο. Η υγεία είναι το πολυτιμότερο αγαθό μας και δεν εξαγοράζεται με 

εκπτωτικά κουπόνια. 

 


