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Ανοικτή επιστολή του Προέδρου του ΙΣΛ  
προς τον Πρωθυπουργό κ. Κ. Μητσοτάκη:  
Το μέλλον των νέων γιατρών στην Ελλάδα 

 

Αξιότιμε κύριε Πρωθυπουργέ, 

Σας καλωσορίζουμε στην πόλη μας και σας ευχόμαστε καλή επιτυχία στην 
επίτευξη των στόχων σας.  

Με την παρούσα επιστολή θα θέλαμε  να θέσουμε υπόψη σας ένα ζήτημα 
που αφορά όχι μόνο το μέλλον των νέων γιατρών, αλλά και τη βιωσιμότητα 
και την ποιότητα του ελληνικού συστήματος υγείας. 

Οι νέοι γιατροί της χώρας μας επενδύουν χρόνια σπουδών, προσωπικές 
θυσίες και αδιάκοπη προσπάθεια για να αποκτήσουν υψηλή επιστημονική 
κατάρτιση. Ωστόσο, συχνά βρίσκονται αντιμέτωποι με περιορισμένες 
επαγγελματικές προοπτικές, δυσκολίες στην ειδίκευση, απαιτητικές συνθήκες 
εργασίας και αβεβαιότητα ως προς την επαγγελματική τους εξέλιξη. 

Η αξιοκρατία πρέπει να αποτελέσει αδιαπραγμάτευτη αρχή. Οι προσλήψεις, οι 
προαγωγές και η ανάληψη θέσεων ευθύνης οφείλουν να βασίζονται σε 
διαφανή κριτήρια, αντικειμενική αξιολόγηση και επιστημονικά προσόντα. Κάθε 
νέος γιατρός πρέπει να έχει ίσες ευκαιρίες να εξελιχθεί, ανεξάρτητα από 
προσωπικές διασυνδέσεις ή άλλους εξωεπιστημονικούς παράγοντες. 

Παράλληλα, η φυγή Ελλήνων γιατρών στο εξωτερικό, γνωστή ως brain drain, 
στερεί από τη χώρα πολύτιμο ανθρώπινο δυναμικό. Την ίδια στιγμή, οι 
εξαντλητικές εφημερίες, η υποστελέχωση και η έλλειψη ισορροπίας μεταξύ 
επαγγελματικής και προσωπικής ζωής εντείνουν το φαινόμενο της 
επαγγελματικής εξουθένωσης (burnout). 

Για τους λόγους αυτούς, θεωρώ αναγκαία την ενίσχυση της στελέχωσης των 
δημόσιων νοσοκομείων, τη βελτίωση των συνθηκών εκπαίδευσης και 



εργασίας, τη διασφάλιση αξιοκρατικών διαδικασιών εξέλιξης και τη δημιουργία 
ουσιαστικών κινήτρων παραμονής και επιστροφής των Ελλήνων γιατρών. 

Κύριε Πρωθυπουργέ, η επένδυση στους νέους γιατρούς είναι επένδυση στην 
υγεία και στο μέλλον της ελληνικής κοινωνίας. Σας καλούμε  να αναλάβετε 
ουσιαστικές πρωτοβουλίες, ώστε η χώρα μας να προσφέρει στους νέους 
επιστήμονες πραγματικές ευκαιρίες δημιουργίας, εξέλιξης και αξιοπρεπούς 
εργασίας. 

Με εκτίμηση, 

 

 

Κωνσταντίνος Γιαννακόπουλος 
Πρόεδρος ΙΣ Λάρισας 


