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AvoIKTH €TI0TOAR TOU MNMpoédpou Tou IZA
mpPog ToV NMpwoutroupyod K. K. MnTooTdkn:
To péAAOV TWV VEWV yiaTpwyV oTnVv EAAGSa

A&16TIUE KUpIE TTpwBUTTOUPVE,

20¢ KaAwoopifoupe oTnv TTOAN POG KOl oG UXOUOOTE KAAR €TTITUXIO OTNV
ETTITEUEN TWV OTOXWV OOGC.

Me tnv TTapouca eTmoToA Ba BéAaue va Béooupe uttown oag éva RTnUa
TTOU aQopda OXI MOVO TO PEANOV TWV VEWV YIaTpwyV, aAAG Kal TN BiwoiudtnTa
Kl TNV TT0I0TNTA TOU EAANVIKOU CUCTAPATOG UYEIQG.

O1 véol yioTpoi TNG XWPAG Mag €TTEVOUOUV XPOVIO OTTOUdWY, TTPOCWTTIKEG
Buaoieg kal adIAKOTIN TTPOCTIABEIA YIO VA ATTOKTAOOUV UWNAR ETTICTNHOVIKN
kataption. QoTéo0, ouxvd PpiokovTal AVTIMETWTTOI HE  TTEPIOPIOPEVES
ETTAYYEAUATIKEG TTPOOTITIKEG, OUOKOAIEG OTNV €10IKEUON, ATTAITNTIKEG OUVONKEG
epyaoiag kar aBeBaidTnTa WG TTPOG TNV ETTAYYEAUATIKI) TOUG €CEANIEN.

H a&lokparia TTpétrel va atroteAéoel adiatrpaypaTeutn apxn. O TTpooAfWEIg, ol
TTPoaywyéG Kal N avaAnyn Béoecwv €uBuvng ogeilouv va PBacifovral o€
dlagpavr) KPITAPIA, AVTIKEIPEVIKI agloAdynaon Kai MOTAPOVIKA TTpoodvTa. Kdbe
VEOG YIOTPOG TTPETTEI va €XEl i0€C eukalpieg va eEehixBei, avegdptnTa atmmod
TIPOCWTTIKEG DIACUVOETEIG ] AAAOUG EGWETTIOTNOVIKOUG TTAPAYOVTEG.

MapaAAnAa, n euyr EAAAVWYV yioTpwy OTO EWTEPIKO, YVWOTH WG brain drain,
oTepEl amd TN XwpPa TTOAUTIHO avBpwTTivo duvapikd. Tnv idla oTiyur, ol
€CAVTANTIKEG EQPNUEPIEG, N UTTOOTEAEXWON Kal N EAAEIYPN 100PPOTTIOG PETAGU
ETTAYYEAUATIKAG KAl  TTPOOWTTIKAG  CWNG  EVTEIVOUV  TO  QAIVOPEVO  TNG
ETTAYYEAUATIKAG £€0UBEVWONG (burnout).

Na Toug Adyoug auTtoug, Bewpw avaykaia TNV evioxuon TG OTEAEXWONG TWV
ONUOCIWV VOOOKOMEIWY, Tn BeATiwWOn TwWv OUVONKWYV EKTTAIBEUONG KOl



epyaaoiag, Tn dlacPAaNion aglokpaTikwy diadikaolwy eEENIENG Kal Tn dnuioupyia
OUCIACTIKWY KIVATPWV TTAPAPOVAG Kal ETTIOTPOPAS TwV EAAAVWY yIOTpwV.

KuUplie MpwBuTtroupyé, n €mévduon oToug VEOUGS yIaTpoug gival eTTEvOuan oThV
uyeia kal oto PEANOV TNG EAANVIKAG KOIVWVIAG. 20G KOAOUME va avaoAaBeTe
OUCIAOTIKEG TTPWTOROUAIEG, WOTE N XWPA WA VA TIPOCPEPEI OTOUG VEOUG
ETTIOTIUOVEG TTPAYMATIKEG EUKQIPIEG dnuIoupyiag, €CENIENG Kal AGIOTTPETTOUG
epyaociag.

Me exTipnon,

KwvoTavTivog MNavvakdTouAog
Mpodedpog IZ Adpioag



