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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ

ΙΑΤΡΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΛΑΡΙΣΑΣ: Πλεονεκτήματα  Μητρικού Θηλασμού
Με αφορμή την Εβδομάδα Μητρικού Θηλασμού, που συμμετέχουμε σε δράσεις και εκδηλώσεις  μαζί με την Ένωση Ελευθεροεπαγγελματιών Παιδιάτρων, ο Ιατρικός Σύλλογος Λάρισας σας ενημερώνει: 
Ο μητρικός θηλασμός προσφέρει ανεκτίμητα οφέλη για την υγεία, την ανάπτυξη και τη συναισθηματική σύνδεση μεταξύ μητέρας και βρέφους. Το μητρικό γάλα αποτελεί την ιδανική φυσική τροφή, καθώς είναι ένας «ζωντανός ιστός» που προσαρμόζεται συνεχώς στις μεταβαλλόμενες ανάγκες του μωρού. 
Οι διεθνείς οργανισμοί, όπως ο Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας και η UNICEF, συνιστούν τον αποκλειστικό θηλασμό για τους πρώτους 6 μήνες της ζωής του παιδιού, και τη συνέχισή του σε συνδυασμό με στερεές τροφές έως το δεύτερο έτος ή και περισσότερο. 
Τα κυριότερα πλεονεκτήματα χωρίζονται σε τρεις βασικές κατηγορίες:
Α. ΟΦΕΛΗ ΓΙΑ ΤΟ ΒΡΕΦΟΣ
· Ισχυρό ανοσοποιητικό σύστημα: Μεταφέρει αντισώματα και αμυντικά κύτταρα από τη μητέρα, προστατεύοντας το μωρό από λοιμώξεις του αναπνευστικού, ωτίτιδες, γαστρεντερίτιδες και ιώσεις. 
· Εύκολη πέψη: Είναι εξαιρετικά εύπεπτο, απορροφάται εύκολα από το γαστρεντερικό σύστημα και μειώνει σημαντικά τις πιθανότητες για κολικούς, δυσκοιλιότητα και διάρροια. 
· Πρόληψη αλλεργιών και χρόνιων νοσημάτων: Μειώνει τον κίνδυνο εμφάνισης αλλεργιών, παιδικού άσθματος, νεανικού διαβήτη και παιδικής παχυσαρκίας. 
· Σωστή ανατομική ανάπτυξη: Η διαδικασία του θηλασμού συμβάλλει στη σωστή διαμόρφωση της γνάθου, των δοντιών και των μυών του προσώπου, μειώνοντας τις πιθανότητες για μελλοντικά προβλήματα λόγου ή τερηδόνας.
· Νευρολογική και γνωσιακή ανάπτυξη: Μελέτες δείχνουν ότι τα παιδιά που έχουν θηλάσει εμφανίζουν υψηλότερο δείκτη νοημοσύνης (ΔΝ) και καλύτερη γνωσιακή εξέλιξη. 
· Προστασία από το Σύνδρομο Αιφνίδιου Βρεφικού Θανάτου (SIDS): Ο θηλασμός σχετίζεται με μειωμένο κίνδυνο εμφάνισης του συνδρόμου. 
Β. ΟΦΕΛΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΜΗΤΕΡΑ
· Ταχύτερη ανάρρωση μετά τον τοκετό: Η έκκριση της ορμόνης οξυτοκίνης κατά τον θηλασμό βοηθά τη μήτρα να επανέλθει ταχύτερα στο φυσιολογικό της μέγεθος και μειώνει την αιμορραγία της λοχείας.
· Απώλεια βάρους: Η παραγωγή γάλακτος καταναλώνει σημαντικό αριθμό θερμίδων καθημερινά, βοηθώντας τη μητέρα να χάσει ευκολότερα τα κιλά της εγκυμοσύνης.
· Μακροχρόνια προστασία της υγείας: Μειώνει σημαντικά τον κίνδυνο εμφάνισης καρκίνου του μαστού, των ωοθηκών και του ενδομητρίου, καθώς και τον κίνδυνο εμφάνισης οστεοπόρωσης σε μεγαλύτερη ηλικία.
· Μείωση καρδιαγγειακού κινδύνου: Σύμφωνα με σύγχρονες κλινικές έρευνες, η μεγαλύτερη διάρκεια θηλασμού κατά τη διάρκεια της ζωής μιας γυναίκας συνδέεται με μειωμένο κίνδυνο εμφάνισης καρδιαγγειακών παθήσεων, ιδιαίτερα σε γυναίκες με ιστορικό διαβήτη κύησης ή τύπου 2.
· Ψυχολογική ισορροπία: Ενισχύει τη συναισθηματική σύνδεση (bonding) με το μωρό και μειώνει τις πιθανότητες εμφάνισης επιλόχειας κατάθλιψης χάρη στις ορμόνες που εκκρίνονται
Γ. ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΑ ΟΦΕΛΗ
Οικονομία & Ευκολία: Το μητρικό γάλα είναι εντελώς δωρεάν, δεν απαιτεί προετοιμασία, αποστείρωση σκευών ή ζέσταμα, και είναι πάντα διαθέσιμο στην ιδανική θερμοκρασία, διευκολύνοντας τις μετακινήσεις της οικογένειας. 
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