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Αγαπητοί συνάδελφοι,

Σας προσκαλούμε και φέτος να συμβάλλετε με την ενεργό συμμε-
τοχή σας στην επιτυχία του 9ου Πανελληνίου Συνεδρίου του Ελλη-
νικού Κολλεγίου των Γενικών Ιατρών που θα πραγματοποιηθεί από 
25 έως 27 Ιουνίου 2020 σε απευθείας διαδικτυακή παρουσίαση.

Η αλλαγή στην ημερομηνία και τον τρόπο διοργάνωσης του 
συνεδρίου ήταν απαραίτητες μετά από την πανδημία που άλλαξε 
όχι μόνο την εκπαίδευση αλλά και τον τρόπο ζωής μας.

Μέσα από αυτή την συγκυρία δημιουργήσαμε μία νέα ευκαιρία 
εκπαίδευσης που μπορεί τελικά να αποδειχθεί ακόμα καλύτερη και 
φιλικότερη προς όλους. Αυτό μένει λοιπόν να το δούμε όλοι μαζί 
συμμετέχοντας και παρακολουθώντας όλο το επιστημονικό πρό-
γραμμα του συνεδρίου και υποβάλλοντας κριτική και προτάσεις 
στο τέλος της διαδικτυακής παρουσίασης του συνεδρίου.

Η οργανωτική επιτροπή έδωσε τον καλύτερό της εαυτό με ενθου-
σιασμό έμπνευση και πάθος για σκληρή δουλειά και κατάφερε να 
συνδυάσει ένα πρωτότυπο αντισυμβατικό και υψηλού επιστημο-
νικού επιπέδου και κύρους συνέδριο με ταυτόχρονη προαγωγή 
ιατρικών πρακτικών δεξιοτήτων που καθημερινά μας είναι απαραί-
τητες. Το μεγαλύτερο μέρος της θεματολογίας έχει προταθεί από 
Γενικούς Ιατρούς, νέους συναδέλφους αλλά και παλαιότερους με 
πολύτιμη μακροχρόνια εμπειρία στην εκπαίδευση.

Το ΕΚΟΓΕΝΙΑ φέτος γιορτάζοντας την Παγκόσμια ημέρα του Γενι-
κού Ιατρού προσέφερε δωρεάν την εγγραφή στο συνέδριο σε 87 
συναδέλφους που το δήλωσαν εκείνη την ημέρα και σε 43 ειδικευ-
όμενους
 
Σαν πλήρες μέλος της WONCA το ΕΚΟΓΕΝΙΑ έχει φέτος την τιμή 
να φιλοξενεί μηνύματα προς τους Έλληνες Γενικούς Ιατρούς από 
κορυφαία στελέχη της.

Αναμένουμε την ενεργό συμμετοχή σας η οποία θα μας τιμήσει 
ιδιαίτερα και βέβαια θα αποτελέσει αναμφισβήτητο κριτήριο για 
την επιτυχία του συνεδρίου. Καλή διαδικτυακή αντάμωση

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς
Η  Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής

Πηγή Περδικάκη
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ΠΕΜΠΤΗ 25 ΙΟΥΝΙΟΥ 2020

10:00-10:30  ΕΝΑΡΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 
  • Πηγή Περδικάκη
  • Anna Stavdal
  • Eva Hummer

10:30-14:30  ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΕΠΕΙΓΟΝΤΩΝ –  
 INTERACTIVE RAPID RESPONSE WORKSHOP (IRRW) 2020
 Συντονιστής: Κ. Μπαχτής

 - Καλωσόρισμα από τους συντονιστές
 - Στόχοι του φροντιστηρίου, επεξήγηση της διαδικασίας
  και ανάπτυξη διαδραστικών σεναρίων

 Αντιμετώπιση εμφράγματος του μυοκαρδίου
 Εισηγητής: Χ. Δεμπονέρας

 Βασική και προχωρημένη υποστήριξη της ζωής 
 προσαρμοσμένη για COVID-19
 Εισηγητής: Κ. Μπαχτής

 Παιδιατρικά επείγοντα
 Εισηγήτρια: Α. Πατσούρα

 Διαλογή 
 Εισηγητής: Κ. Γώτης

14:30-15:00  ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

15:00-15:30  ΒΙΟΗΘΙΚΗ ΔΙΑΣΤΑΣΗ ΤΗΣ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗΣ 
 ΚΡΙΣΗΣ ΕΚ ΜΕΡΟΥΣ ΤΗΣ 6ης ΥΠΕ
 Εισηγητής: Γ. Καρβέλης

15:30-16:00  ΒΙΟΗΘΙΚΟΙ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΣΜΟΙ ΜΕ ΑΦΟΡΜΗ ΤΗΝ ΠΑΝΔΗΜΙΑ
  ΑΠΟ ΤΟΝ COVID - 19 
 Εισηγητής: Α. Χονδρομάρας

16:00-16:30 Η ΔΙΑΙΩΝΙΣΗ ΤΩΝ ΨΥΧΙΚΩΝ ΝΟΣΩΝ: ΕΞΕΛΙΚΤΙΚΕΣ ΥΠΟΘΕΣΕΙΣ   
 ΚΑΙ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΣΜΟΙ
 Εισηγητής: Ο. Γιωτάκος

16:30-17:00 ΠΑΝΔΗΜΙΑ COVID-19, ΕΛΛΑΔΑ Η ΠΡΩΤΗ ΦΑΣΗ
 Προεδρείο: Π. Περδικάκη
 Εισηγητής: Σ. Τσιόδρας

17:00-17:30 ΟΙ ΔΗΜΟΣΙΟΝΟΜΙΚΕΣ ΣΥΝΕΠΕΙEΣ ΤΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ   
 ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΤΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ  
 Εισηγητής: Ν. Κοτσόπουλος 

17:30-18:00  ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΗΣ ΧΡΟΝΙΑΣ ΗΠΑΤΙΤΙΔΑΣ C  ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ
 Εισηγητής: Χ. Τριάντος



ΤΕΛΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

18:00-18:30 ΔΙΑΛΟΓΟΣ ΚΙΝΗΤΟΠΟΙΗΣΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ 
 ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ
 Προεδρείο: Π. Περδικάκη
 Εισηγητής: Ε. Σμυρνάκης 

18:30-19:00 ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ ΣΤΗ ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΙΑ 
 Εισηγητής: Γ. Μάντζαρης

19:00-19:30  ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΗΣ ΓΗΡΑΝΣΗΣ
 Εισηγητής: Κ. Βολίκας

19:30-20:00 ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΕΣ ΔΥΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ
 Εισηγητής: Κ. Ρόκκας

20:00-20:30  Η ΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΜΙΚΡΟΒΙΩΜΑΤΟΣ ΣΤΗΝ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ
 Εισηγήτρια: Φ. Γιαννακοπούλου

20:30-21:00 ΒΙΤΑΜΙΝΗ D ΚΑΙ COVID – 19: ΝΕΟΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ
 Προεδρείο: Ι. Τριανταφυλλάκης
 Εισηγητής: Γ. Χρούσος

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 26  ΙΟΥΝΙΟΥ 2020

09:00-09:30  ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ ΑΠΟ ΤΟ ΚΑΤΩΤΕΡΟ ΟΥΡΟΠΟΙΗΤΙΚΟ 
 ΓΙΑ ΓΕΝΙΚΟΥΣ ΙΑΤΡΟΥΣ
 Εισηγητής: Σ. Γκράβας

09:30-10:00 ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ ΣΤΟΝ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ
 Εισηγητής: Ε. Πάγκαλος 

10:00-10:30 ΚΟΛΠΙΚΕΣ ΑΙΜΟΡΡΑΓΙΕΣ ΣΤΗΝ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΕΓΚΥΜΟΣΥΝΗΣ
 Συντονιστής: Σ. Μάρκου
 Εισηγητής: Π. Μάλλιος

10:30-11:00 ΤΟ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟ ΠΟΔΙ ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ
 Προεδρείο: Χ. Ληξουριώτης
 Εισηγητής: Ν. Παπάνας

11:00-11:30 ΠΡΟΣΥΜΠΤΩΜΑΤΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ ΣΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ
 Εισηγήτρια: Γ. Σαράντη

11:30-12:00 ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗ ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΚΑΙ Ο ΡΟΛΟΣ 
 ΤΩΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ
 Εισηγήτρια: Ε. Σαράντη

12:00-13:00  ΧΑΠ ΣΤΗΝ ΠΦΥ
 Προεδρείο: Κ. Γουργουλιάνης
 Εισηγητής: Σ. Τρύφων

13:00-13:45  ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ ΣΤΗΝ ΠΦΥ: ΠΥΡΕΤΟΣ ΑΓΝΩΣΤΟΥ ΑΙΤΙΟΛΟΓΙΑΣ
 Προεδρείο: Π. Περδικάκη



 Εισηγήτρια: Ε. Γιαμαρέλλου
13:45-14:30 ΜΥΣΤΙΚΑ ΣΤΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΤΗΣ ΔΙΣΚΟΠΑΘΕΙΑΣ - ΟΣΦΥΑΛΓΙΑΣ
 Εισηγητής: Δ. Γουλές 

14:30-15:00  ΟΞΕΟΒΑΣΙΚΗ ΙΣΟΡΡΟΠΙΑ ΣΕ 10 ΒΗΜΑΤΑ
 Συντονιστής: Σ. Μάρκου
 Εισηγητές: Σ. Μάρκου, Θ. Τσουβαλτζίδου

15:00-15:30  ΔΙΑΜΕΣΕΣ  ΠΝΕΥΜΟΝΟΠΑΘΕΙΕΣ: ΤΙ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΓΝΩΡΙΖΕΙ 
 Ο ΓΕΝΙΚΟΣ ΙΑΤΡΟΣ
 Προεδρείο: Χ. Σπυράκη
 Εισηγητής: Δ. Μπούρος

15:30-16:00  ΝΕΟΤΕΡΕΣ ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΘΡΟΜΒΩΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΤΗΣ 
 ΦΛΕΒΙΚΗΣ ΘΡΟΜΒΟΕΜΒΟΛΙΚΗΣ ΝΟΣΟΥ
 Εισηγήτρια: Π. Σάββαρη

16:00-16:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

16:30-17:00  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ ΒΙΑΝΕΞ

17:00-17:30  COVID-19 ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ
 Προεδρείο: Β. Γραμμέλης
 Εισηγητής: Χ. Γώγος

17:30-18:00  ΜΙΚΡΟΒΙΑΚΗ ΑΝΤΟΧΗ ΚΑΙ Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΟΡΘΗΣ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ  
 ΤΩΝ ΑΝΤΙΜΙΚΡΟΒΙΑΚΩΝ
 Προεδρείο: Ν. Κονδύλης
 Εισηγητής: Α. Ρουσάκης

18:00-18:30 ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΣΕ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ
 Προεδρείο: Θ. Τσουβαλτζίδου
 Εισηγήτρια: Α. Νικολάου

18:30-19:30  ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΗ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΠΡΟΣΠΕΛΑΣΗ ΣΕ ΟΞΕΙΕΣ 
 ΠΑΘΗΣΕΙΣ ΤΗΣ ΚΟΙΛΙΑΚΗΣ ΧΩΡΑΣ
 Εισηγητής: Α. Χαραλαμπόπουλος

19:30-20:30 ΕΜΒΟΛΙΑ ΕΝΗΛΙΚΩΝ
 Συντονιστής: Χ. Γώγος
 Εισηγήτρια: K. Ακινόσογλου

20:30-21:00 ΟΣΦΥΑΛΓΙΑ
 Εισηγητής: Ι. Φραγκάκης 

ΣΑΒΒΑΤΟ 27 ΙΟΥΝΙΟΥ 2019

09:00-09:30  ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΚΑΡΠΙΑΙΟΥ ΣΩΛΗΝΑ
 Εισηγητής: Α. Δημητριάδης

09:30-10:00  ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΟΥ ΚΑΡΚΙΝΟΥ
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 Εισηγητής: Ν. Θωμάκος 
10:00-10:30  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ MENARINI HELLAS

10:30-11:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ MENARINI HELLAS

11:00-11:30  ΜΑΡΚΕΤΙΝΓΚ ΙΔΙΩΤΙΚΟΥ ΙΑΤΡΕΙΟΥ
 Εισηγήτρια: Ι. Δούλου

11:30-12:00 ΤΟ ΙΑΤΡΙΚΟ ΣΦΑΛΜΑ
 Εισηγήτρια: Μ. Τσιλιάκου

12:00-12:20  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ PFIZER 

12:20-13:30 ΑΛΓΟΡΙΘΜΟΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΚΑΡΔΙΑΚΗΣ ΑΝΑΚΟΠΗΣ ΚΑΙ 
 ΑΡΡΥΘΜΙΩΝ ΠΕΡΙ ΤΗΝ ΑΝΑΚΟΠΗ ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ 
 ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ
 Εισηγητής: Ι. Αϊβαλιώτης

13:30-14:30 E – POSTERS

14:30-17:00  ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

17:00-18:00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤIΣΤΗΡΙΟ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗ
 Εισηγητής: Σ. Μπούσμπουλας

 • ΑΠΟ ΤΟΝ ΠΡΟΔΙΑΒΗΤΗ ΣΤΟ ΣΔ ΤΥΠΟΥ 2
 • ΠΩΣ ΕΠΙΛΕΓΩ ΤΑ ΔΙΣΚΙΑ Η ΤΙΣ ΜΗ ΙΝΣΟΥΛΙΝΙΚΕΣ ΑΓΩΓΕΣ
 • Η ΕΝΑΡΞΗ ΙΝΣΟΥΛΙΝΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΚΑΙ ΤΑ ΜΕΤΕΠΕΙΤΑ ΒΗΜΑΤΑ

18:00-18:30 PAP TEST ΚΑΙ ΨΗΛΑΦΗΣΗ ΜΑΣΤΩΝ ΣΤΗΝ ΠΦΥ
 Εισηγήτρια: A. Γκιόσου 

18:30-19:00 ΑΙΤΙΑ ΔΙΑΛΕΙΠΟΥΣΑΣ ΧΩΛΟΤΗΤΑΣ ΣΕ ΝΕΟΥΣ ΑΝΘΡΩΠΟΥΣ
 Εισηγητής: Ι. Ντούβας

19:00-20:00  ΤΟ ΜΕΛΛΟΝ ΤΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΣΤΗΝ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ
 Προεδρείο: Π. Περδικάκη
 Εισηγητής: Χ. Λιονής

20:00-20:30 ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΗ  ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΤΟΥ ΝΕΥΡΟΠΑΘΗΤΙΚΟΥ ΠΟΝΟΥ
 Εισηγήτρια: Ι. Σιαφάκα 

20:30-21:00 ΚΡΙΣΕΙΣ ΠΑΝΙΚΟΥ ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ
 Εισηγητής: Π. Σακκάς

21:00 ΛΗΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

ΤΕΛΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ



ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

Παρασκευή 26 Ιουνίου 2020

16:30-17:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ ΒΙΑΝΕΞ 
 ΦΑΜΟΤΙΔΙΝΗ: NΑ ΞΑΝΑΣΥΣΤΗΘΟΥΜΕ 
 Προεδρείο: A. Κορακίδου
 Εισηγητής: Θ. Ροκκάς

Σάββατο 27 Ιουνίου 2020

10:00-10:30  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ MENARINI HELLAS
 ΜΠΙΛΑΣΤΙΝΗ: 6 ΧΡΟΝΙΑ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΕΜΠΕΙΡΙΑΣ 
 Προεδρείο: Σ. Μάρκου
 Εισηγητής: Δ. Μήτσιας

10:30-11:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ MENARINI HELLAS
 Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΒΡΟΓΧΟΔΙΑΣΤΟΛΗΣ ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΗΣ ΧΑΠ
 Προεδρείο: Σ. Μάρκου
 Εισηγητής: Μ. Χρυσανθίδης

12:00 -12:20  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ PFIZER 
 Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΕΜΒΟΛΙΟΥ MENB- FHBP ΕΝΑΝΤΙΑ 
 ΣΤΟΝ ΜΗΝΙΓΓΙΤΙΔΟΚΟΚΚΟ Β
 Προεδρείο: Χ. Ληξουριώτης
 Εισηγήτρια: Δ. Γκέντζη

9ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ Ε.ΚΟ.ΓΕΝ.ΙΑ.

ΕΓΚΥΚΛΙΟΣ ΕΟΦ: (81867/19-11-2012)

Σημαντική σημείωση: Για την παραλαβή μοριοδοτημένου πιστοποιητικού παρακο-
λούθησης απαραίτητη είναι η παρακολούθηση του 60% του επιστημονικού προγράμ-
ματος.



ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ
Hummer E., WONCA EUROPE, Honorary Secretary
Stavdal A. WONCA WORLD, President elect
Αϊβαλιώτης Ι., PhD,Γενικός Ιατρός, Επιμελητής Κέντρου Υγείας Μεγάρων
Ακινόσογλου Κ., Παθολόγος – Λοιμωξιολόγος, Επίκουρη Καθηγήτρια Παθολογίας 
Πανεπιστήμιου Πατρών
Βολίκας Κ., PhD,  Παθολόγος, Καθηγητής Γηριατρικής Πανεπιστημίου Λευκωσίας
Γιαμαρέλλου Ε., Παθολόγος Λοιμωξιολόγος, Καθηγήτρια Παθολογίας – Λοιμώξεων ΕΚΠΑ
Γιαννακοπούλου Φ., Ψυχίατρος, Επιμελήτρια Κέντρου Ψυχικής Υγείας Πατρών
Γιωτάκος Ο., MSc, PhD, Ψυχίατρος, Πρόεδρος ΑΜΚΕ «Ομπρέλα» 
Γκέντζη Δ., Παιδίατρος – Λοιμωξιολόγος, Επιμελήτρια  Παιδιατρικής Κλινικής, Πανεπιστημι-
ακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών
Γκιόσου A., Μαία, IBCLC, Mmid, MHA ,Κέντρο Υγείας Άστρους
Γκράβας Σ., Καθηγητής Ουρολογίας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
Γουλές Δ., Ρευματολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Πανεπιστημίου Αθηνών, Ιατρείο 
Σπονδυλικής Στήλης και Μυοσκελετικών Παθήσεων, Αθήνα
Γουργουλιάνης Κ., Καθηγητής Πνευμονολογίας Πανεπιστημίου Θεσσαλίας
Γραμμέλης Β., PhD, Sr Manager Medical Lead, Hospital Business Unit-Greece,Cyprus and 
Malta, Pfizer Hellas S.A
Γώγος Χ., Παθολόγος-Λοιμωξιολόγος, Καθηγητής Παθολογίας-Λοιμωξιολογίας Ιατρικού 
Τμήματος Πανεπιστημίου Πατρών
Γώτης Κ., ΜSc, Γενικός Ιατρός, Επιμελητής ΠΙ Δεσποτικού, Κέντρου Υγείας  Βουτσαρά
Δημητριάδης Α., Ορθοπαιδικός-Χειρουργός, Ολύμπιον Θεραπευτήριο Πάτρα
Δεμπονέρας Χ., Καρδιολόγος - Εντατικολόγος, Επιμελητής Μ.Ε.Θ. Ν.Ν.Θ.Α. Σωτηρία
Δούλου Ι.,  Φοιτήτρια, Τμήμα Ψηφιακών Μέσων και Επικοινωνίας, Ιόνιο Πανεπιστήμιο
Θωμάκος Ν., Επίκουρος Καθηγητής Μαιευτικής-Γυναικολογίας και Γυναικολογικής Ογκολο-
γίας Εθνικού & Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών
Καρβέλης Γ., Διοικητής 6ης Υγειονομικής Περιφέρειας Πελοποννήσου, Ιονίων Νήσων, 
Ηπείρου και Δυτικής Ελλάδας
Κονδύλης Ν., MMAHUS, MSc, Γενικός Οικογενειακός Ιατρός, Α/Α (ΥΓ) ΕΛ.ΑΣ., Αθήνα, Μέλος 
ΔΣ Ε.ΚΟ.ΓΕΝ.ΙΑ.
Κορακίδου A. , Γενική Ιατρός, Διευθύντρια Κέντρου Υγείας Μεγάρων, Αντιπρόεδρος  
Ε.ΚΟ.ΓΕΝ.ΙΑ.
Κοτσόπουλος Ν., Οικονομολόγος της Υγείας
Ληξουριωτης Χ., Msc, Phd, Γενικός Οικογενειακός Ιατρός, , Αναπληρωτής  Συντονιστής 
Κέντρου Υγείας  Διστόμου, Μέλος Δ.Σ. Ε.ΚΟ.ΓΕΝ.ΙΑ., Γραμματέας ΣΥ.ΣΩ.ΓΕΝ.ΙΑ.
Λιονής Χ., PhD, FRCGP(Hon), FESC, FWONCA, Καθηγητής Γενικής Ιατρικής και Πρωτοβάθμι-
ας Φροντίδας Υγείας, Διευθυντής Τομέα Κοινωνικής Ιατρικής Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου 
Κρήτης
Μάντζαρης Γ., MD, PhD, AGAF, FEBG, MACG, Γαστρεντερολόγος, Συντονιστής Διευθυντής, 
Γαστρεντερολογικό Τμήμα, ΓΝΑ Ευαγγελισμός
Τριανταφυλλάκης Ι., Γενικός Ιατρός, Επιμελητής - Επιστημονικός Υπεύθυνος, Κέντρο Υγείας 
Αστακού, Υποψήφιος Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Δήμαρχος 
Ξηρομέρου
Μάλλιος Π., Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, Υποδιευθυντής 6ης Υγειονομικής Περιφέρειας 
Πελοποννήσου, Ιόνιων Νήσων & Δυτικής Ελλάδας
Μάρκου Σ., Γενικός Ιατρός, Διευθυντής ΚΥ Ακράτας, Γραμματέας Ε.ΚΟ.ΓΕΝ.ΙΑ., Πρόεδρος 
ΣΥ.ΣΩ.ΓΕΝ.ΙΑ
Μήτσιας Δ., MD, PhD, Αλλεργιολόγος Παίδων και Ενηλίκων, Επιστημονικός Συνεργάτης 
Αλλεργιολογικής Μονάδας, Β’ Πανεπιστημιακής Παιδιατρικής Κλινικής Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Αθήνα
Μπαχτής Κ. Αναισθησιολόγος - Επειγοντολόγος, Ιατρός Αεροπορικής Ιατρικής, ICEP, 
HazMat, Διευθυντής ΕΣΥ, ΕΚΑΒ Αθηνών, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Ιατρικής Εκπαίδευ-
σης (Ε.Ε.Ι.Ε.)

ΤΕΛΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ



Μπούρος Δ., MD, PhD, FERS, FAPSR, FCCP, Ομότιμος Καθηγητής Πνευμονολογίας Πανεπι-
στήμιου Αθηνών
Μπούσμπουλας Σ., Παθολόγος Διαβητολόγος, Διευθυντής Γ΄ Παθολογικού Τμήματος & 
Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου ΓΝΝ Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων»
Νικολάου Α., Καρδιολόγος, Medical Advisor, Upjohn Hellas Ltd
Ντούβας Ι., Αγγειοχειρουργός, Επιμελητής Γενικού Νοσοκομείου Πατρών «Ο Αγιος Ανδρέας»
Πάγκαλος Ε., PhD, Παθολόγος – Διαβητολόγος, Πρόεδρος Ελληνικής Ακαδημίας Διαβήτη, 
Επιστημονικός Διευθυντής Κλινικής «Θέρμη», Υπεύθυνος Διαβητολογικού Τμήματος, Ιατρι-
κό Κέντρο «Αρεταίος»
Παπάνας Ν., Καθηγητής Παθολογίας-Σακχαρώδους Διαβήτη Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου 
Θράκης,  Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου Β΄ Παθολογικής Κλινικής., Αντιπρόεδρος 
Ευρωπαϊκής Ομάδας Μελέτης Διαβητικού Ποδιού
Πατσούρα Α., Παιδίατρος – Εντατικολόγος, Διευθύντρια Ν. Παίδων Α. &. Π. Κυριακού
Περδικάκη Π., Γενική Ιατρός, Διευθύντρια Κέντρου Υγείας Άστρους, Πρόεδρος Ε.ΚΟ.ΓΕΝ.ΙΑ
Ρόκκας Κ., Xειρουργός Ουρολόγος – Ανδρολόγος, Αθήνα
Ροκκάς Θ., MD, PhD, FACG, AGAF, FEBHG, Α.Ε. Καθηγητής , Διευθυντής Γαστρεντερολογικής 
Κλινικής, Ερρίκος Ντυνάν Hospital Center
Ρουσάκης Α., PhD, Διδάκτορας Ιατρικής ΕΚΠΑ, Ιατρικός Σύμβουλος Pfizer Hellas Α.Ε.
Σάββαρη Π., Παθολόγος, Ιατρική Σύμβουλος Pfizer, Συνεργάτης Νοσοκομείου Ερρίκος 
Ντυνάν
Σακκάς Π., Ομότιμος Καθηγητής Ψυχιατρικής Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ
Σαράντη Γ., Ιατρός Υπηρεσίας Υπαίθρου, Κ.Υ. Γαστούνης
Σαράντη Ε., Φαρμακοποιός, Αίγιο
Σιαφάκα Ι., Καθηγήτρια  Αναισθησιολογίας - Θεραπείας Πόνου, ΕΚΠΑ, Αντιπρόεδρος Ελληνι-
κής Εταιρείας Θεραπείας Πόνου και Παρηγορικής  Φροντίδας, Μέλος Εθνικής Επιτροπής για 
την Παρηγορική Φροντίδα
Σμυρνάκης Ε., Γενικός Ιατρός, Επίκουρος Καθηγητής Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας - 
Ιατρικής Εκπαίδευσης, Εργαστήριο Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, Γενικής Ιατρικής και 
Έρευνας Υπηρεσιών Υγείας - Τμήμα Ιατρικής Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης
Σπυράκη Χ., Γενική Ιατρός, Επιθεωρήτρια- Ελέγκτρια Εθνική Αρχή Διαφάνειας
Τριανταφυλλάκης Ι., Γενικός Ιατρός, Επιμελητής Κέντρου Υγείας  Αστακού, Δήμαρχος Αστα-
κού
Τσιλιάκου Μ., Δικηγόρος, Νομική Σύμβουλος Ε.ΚΟ.ΓΕΝ.ΙΑ., Αθήνα
Τσουβαλτζίδου Θ., PhD, Γενική Οικογενειακή Ιατρός, Επιμελήτρια Κέντρου Υγείας Ακράτας, 
Γραμματέας Ε.ΚΟ.ΓΕΝ.ΙΑ.
Τριάντος Χ., Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας – Γαστρεντερολογίας, Ιατρικό Τμήμα, Πανε-
πιστήμιο Πατρών
Τρύφων Σ., MD, PhD, FCCP, Διευθυντής ΕΣΥ - Πνευμονολόγος, Γ. Ν. «Γ. Παπανικολάου», 
Θεσσαλονίκη
Τσιόδρας Σ., Καθηγητής Λοιμοξιολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών, 4η Πανεπιστημιακή Κλινι-
κή, ΠΓΝ «Αττικόν»  
Φραγκάκης I., MSc, Ορθοπαιδικός, Επικουρικός Επιμελητής, Γενικό Νοσοκομείο Πατρών
Χαραλαμπόπουλος Α., Γενικός Χειρουργός, Επίκουρος Καθηγητής Εθνικού και Καποδιστρι-
ακού Πανεπιστημίου Αθηνών, Ιατρική Σχολή Αθηνών, Γ΄ΠΧ Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Αττικόν Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο
Χονδρομάρας Α., PhD, Συντονιστής Διευθυντής Πυρηνικής Ιατρικής, Πτυχιούχος Φιλοσο-
φίας και κάτοχος διδακτορικής διατριβής Κάτοχος μεταπτυχιακού στην Διοίκηση μονάδων 
Υγείας Πτυχιούχος Θεολογίας
Χρούσος Γ., MD, MACP, MACE, FRCP, Ομότιμος Καθηγητής Παιδιατρικής και Ενδοκρινολο-
γίας, Διευθυντής, Ερευνητικό Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο Υγείας Μητέρας, Παιδιού, και 
Ιατρικής Ακριβείας, Επικεφαλής, Έδρα UNESCO Εφηβικής Υγείας και Ιατρικής, Μονάδα 
Κλινικής και Μεταφραστικής Έρευνας στην Ενδοκρινολογία, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών
Χρυσανθίδης Μ., Πνευμονολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

9ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ Ε.ΚΟ.ΓΕΝ.ΙΑ.





9ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ Ε.ΚΟ.ΓΕΝ.ΙΑ.

Σάββατο 27 Ιουνίου 2020
14:15 – 15:30  E-POSTERS 

Ρ1. ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΓΧΩΔΟΥΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗΣ ΚΑΙ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗΣ ΣΕ ΠΛΗΘΥΣΜΟ 
ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΥΠΟΘΥΡΕΟΕΙΔΙΣΜΟ ΣΕ ΜΟΝΑΔΑ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ 
ΥΓΕΙΑΣ
Δ. Λαμπρινός1, Ν. Πουλικάκου1,2, Γ. Σακαρέλλος2,3, Ι. Γιακουμής2, Α. Παπαϊωάννου2

1 Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό», Αθήνα
2 Κέντρο Υγείας Νέας Μάκρης, Αττική
3 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο Αθηνών «401», Αθήνα

Ρ2. ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ ΟΥΡΟΠΟΙΗΤΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ΜΕ ΥΠΕΥΘΥΝΟ ΠΑΘΟΓΟΝΟ 
ΤΗΝ KLEBSIELLA PNEUMONIAE ΣΤΟ Γ.Ν. ΤΡΙΠΟΛΗΣ
Χ. Καμινιώτη1, Θ. Αναγνωστάκος2, Μ. Παπαδοπούλου1

1 Μικροβιολογικό Εργαστήριο, Παναρκαδικό Γενικό Νοσοκομείο Τρίπολης  ‘Ευαγγε-
λίστρια’
2 Πνευμονολογικό Τμήμα, Παναρκαδικό Γενικό Νοσοκομείο Τρίπολης ‘Ευαγγελί-
στρια’

Ρ3. ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΕΥΑΙΣΘΗΣΙΑΣ ΣΤΕΛΕΧΩΝ ESCHERICHIA COLI ΣΕ 
ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΟΥΡΟΛΟΙΜΩΞΗ
Χ. Καμινιώτη1, Θ. Αναγνωστάκος2, Γ. Λούτος1, Μ. Παπαδοπούλου1

1 Μικροβιολογικό Εργαστήριο, Παναρκαδικό Γενικό Νοσοκομείο Τρίπολης ‘Ευαγγε-
λίστρια’
2 Πνευμονολογικό Τμήμα, Παναρκαδικό Γενικό Νοσοκομείο Τρίπολης ‘Ευαγγελί-
στρια’

Ρ4. ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΠΟΜΟΝΩΣΗΣ ΠΟΛΥΑΝΘΕΚΤΙΚΩΝ ΜΙΚΡΟΒΙΑΚΩΝ ΣΤΕΛΕΧΩΝ 
ΑΠΟ ΕΛΚΗ ΚΑΤΑΚΛΙΣΕΩΝ
Χ. Καμινιώτη1, Α. Τσατσαράγκου1, Α. Ιωαννίδης 2, Μ. Παπαδοπούλου1

1 Μικροβιολογικό Τμήμα, Παναρκαδικό Γενικό Νοσοκομείο Τρίπολης ‘Ευαγγελί-
στρια’
2 Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

Ρ5. ΠΡΟΦΙΛ ΑΝΤΟΧΗΣ ΣΤΕΛΕΧΩΝ ACINETOBACTER SPP. ΣΤΙΣ ΒΡΟΓΧΙΚΕΣ ΕΚΚΡΙ-
ΣΕΙΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΠΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΟΝΤΑΙ ΣΤΗ ΜΕΘ
Χ. Καμινιώτη1, Θ. Αναγνωστάκος2, Γ. Λούτος1, Μ. Παπαδοπούλου1

1 Μικροβιολογικό Εργαστήριο, Παναρκαδικό Γενικό Νοσοκομείο Τρίπολης ‘Ευαγγε-
λίστρια’
2 Πνευμονολογικό Τμήμα, Παναρκαδικό Γενικό Νοσοκομείο Τρίπολης ‘Ευαγγελί-
στρια’

Ρ6. ΔΕΡΜΑΤΙΚΗ ΑΝΤΙΔΡΑΣΗ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΧΟΡΗΓΗΣΗ PEMBROLIZUMAB
Η. Τζαβέλλα1, Α. Τσατσαράγκου2, Ε. Κατσούλη3, Σ. Περουκίδης4

1 Επιμελήτρια Β Δερματολογίας, Παναρκαδικό Γενικό Νοσοκομείο Τρίπολης ‘Ευαγ-
γελίστρια’
2 Ειδικευόμενη Γενικής Ιατρικής, Παναρκαδικό Γενικό Νοσοκομείο Τρίπολης ‘Ευαγ-
γελίστρια’
3 Προϊστάμενη Νοσηλευτικής Ογκολογικού Τμήματος, Παναρκαδικό Γενικό Νοσο-
κομείο Τρίπολης ‘Ευαγγελίστρια’



ΤΕΛΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

4 Επιμελητής Β Ογκολογίας, Παναρκαδικό Γενικό Νοσοκομείο Τρίπολης ‘Ευαγγελί-
στρια’

Ρ7. ΕΡΠΗΤΟΕΙΔΗΣ ΔΕΡΜΑΤΙΤΙΔΑ
Α. Τσατσαράγκου1, Η. Τζαβέλλα2, Γ. Τσιρίτας3, Χ. Βουρλάκου4

1 Ειδικευόμενη Γενικής Ιατρικής, Παναρκαδικό Γενικό Νοσοκομείο Τρίπολης ‘Ευαγ-
γελίστρια’
2 Επιμελήτρια Β Δερματολογίας, Παναρκαδικό Γενικό Νοσοκομείο Τρίπολης ‘Ευαγ-
γελίστρια’
3 Αγροτικός Ιατρός, Περιφερειακό Ιατρείο Καστρίου, Κέντρο Υγείας Άστρους
4 Διευθύντρια Παθολογο-ανατομικού εργαστηρίου, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών  
‘Ευαγγελισμός’

Ρ8. ΟΖΩΔΕΣ ΜΕΛΑΝΩΜΑ. ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ
Α. Τσατσαράγκου1, Η. Τζαβέλλα2, Ο. Λυράκη3, Σ. Περουκίδης4, Χ. Βουρλάκου5

1 Ειδικευόμενη Γενικής Ιατρικής, Παναρκαδικό Γενικό Νοσοκομείο Τρίπολης ‘Ευαγ-
γελίστρια’
2 Επιμελήτρια Β Δερματολογίας, Παναρκαδικό Γενικό Νοσοκομείο Τρίπολης ‘Ευαγ-
γελίστρια’
3 Αγροτικός Ιατρός, Περιφερειακό Ιατρείο Καστρίου, Κέντρο Υγείας Άστρους
4 Επιμελητής Β Ογκολογίας, Παναρκαδικό Γενικό Νοσοκομείο Τρίπολης ‘Ευαγγελί-
στρια’
5 Διευθύντρια Παθολογο-ανατομικού εργαστηρίου, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών  
‘Ευαγγελισμός’

Ρ9. ΔΕΡΜΑΤΙΚΟ ΛΕΜΦΩΜΑ ΕΚ Β ΚΥΤΤΑΡΩΝ. ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ
Η. Τζαβέλλα1, Α. Τσατσαράγκου2, Ε.Μ. Τετώρου3

1 Επιμελήτρια Β Δερματολογίας, Παναρκαδικό Γενικό Νοσοκομείο Τρίπολης  ‘Ευαγ-
γελίστρια’
2 Ειδικευόμενη Γενικής Ιατρικής, Παναρκαδικό Γενικό Νοσοκομείο Τρίπολης ‘Ευαγ-
γελίστρια’
3 Αγροτικός Ιατρός, Περιφερειακό Ιατρείο Αγίου Πέτρου, Κέντρο Υγείας Άστρους

Ρ10. ΑΝΟΣΟΠΟΙΗΣΗ ΕΝΑΝΤΙ ΓΡΙΠΗΣ ΚΑΙ ΜΕΛΕΤΗ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΚΙΝΔΥΝΟΥ 
ΝΟΣΗΣΗΣ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΕΝΩΝ
Α. Γαλανοπούλου¹, Ε. Λελεκάκη², Ν. Κονδύλης³, Π. Παπαδοπούλου¹, Σ. Πέγκος¹, Α.Μ. 
Κουφαδάκη4, Γ. Κύζιλης¹, Α. Αδρακτάς¹, Δ. Γουγουρέλας¹
1 Κέντρο Υγείας Γκούρας
2 Ανθ/χος Λ.Σ.
3 Κεντρικά Ιατρεία ΕΛ.ΑΣ.
4 Παιδιατρική Κλινική, Νοσοκομείο Metropolitan

Ρ11. Η ΣΤΕΦΑΝΙΟΓΡΑΦΙΑ ΜΕΣΩ ΚΕΡΚΙΔΙΚΗΣ ΠΡΟΣΠΕΛΑΣΗΣ ΚΑΙ Η ΕΚΘΕΣΗ 
ΣΤΗΝ ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΙΑ
Κ. Κιντής1, Ε. Παπαδάκης1, Δ. Αντωνάτος1, Α. Πουλιανίτου1, Β. Κυριακόπουλος1, Σ. 
Πατσιλινάκος1

1 Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών Κωνσταντοπούλειο



9ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ Ε.ΚΟ.ΓΕΝ.ΙΑ.

Ρ12. ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ STEMI ΧΩΡΙΣ ΑΜΕΣΗ ΕΜΦΥΤΕΥΣΗ 
STENT ΣΕ ΣΥΝΔΥΑΣΜΟ ΜΕ ΜΗΧΑΝΙΚΗ ΘΡΟΜΒΕΚΤΟΜΗ
Κ. Κιντής1, Ε. Παπαδάκης1, Δ. Αντωνάτος1, Α. Πουλιανίτου1, Β. Κυριακόπουλος1, Σ. 
Πατσιλινάκος1

1 Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών Κωνσταντοπούλειο

Ρ13. ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΟΙ ΟΠΟΙΟΙ ΚΑΘΟΡΙΖΟΥΝ ΤΟ ΕΠΙΠΕΔΟ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗΣ ΔΙΑΤΡΟ-
ΦΗΣ ΚΑΙ ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΕ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΑ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Ε. Μπενίδης1, Π. Γεωργακόπουλος1, Ν. Λιονής1, Μ. Παπανικολάου1, Δ. Γουγουρέλας1, 
Σ. Τσιαγκλής1, Α. Σωτηρόπουλος1, Σ. Μπούσμπουλας1

1 Διαβητολογικό Κέντρο Γ Παθολογικής Κλινικής, Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας Πει-
ραιά ΄Άγιος Παντελεήμων΄

Ρ14. ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΑΓΓΕΙΑΚΟ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟ ΕΠΕΙΣΟ-
ΔΙΟ ΚΑΙ Η ΣΧΕΣΗ ΤΟΥΣ ΜΕ ΤΗΝ ΒΑΡΥΤΗΤΑ ΤΟΥ
Π. Γεωργακόπουλος1, Ν. Λιονής1, Δ. Γουγουρέλας1, Ε. Μπενίδης1, Σ. Τσιαγκλής1, Μ. 
Παπανικολάου1, Α. Σωτηρόπουλος1, Σ. Μπούσμπουλας1

1 Διαβητολογικό Κέντρο Γ Παθολογικής Κλινικής, Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας Πει-
ραιά ΄Άγιος Παντελεήμων΄

Ρ15. ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΚΑΙ Η ΣΧΕΣΗ ΤΟΥΣ ΜΕ ΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ 
ΚΑΙ ΤΗΝ ΠΑΡΟΥΣΙΑ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗΣ ΣΕ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΑ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ 
ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΎΠΟΥ 2.
Ε. Μπενίδης1, Σ. Τσιαγκλής1, Π. Γεωργακόπουλος1, Ν. Λιονής1, Μ. Παπανικολάου1, Δ. 
Γουγουρέλας1, Α. Σωτηρόπουλος1, Σ. Μπούσμπουλας1

1 Διαβητολογικό Κέντρο Γ΄  Παθολογικής Κλινικής, Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας 
Πειραιά ΄Άγιος Παντελεήμων΄

Ρ16. ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΕΠΙΠΛΟΚΩΝ ΣΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ 
ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Δ. Γουγουρέλας1, Ε. Μπενίδης1, Σ. Τσιαγκλής1,  Π. Γεωργακόπουλος1, Ν. Λιονής1, Α. 
Μπούσμπουλα1, Μ. Παπανικολάου1, Α. Σωτηρόπουλος1, Σ. Μπούσμπουλας1

1 Διαβητολογικό Κέντρο Γ Παθολογικής Κλινικής, Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας Πει-
ραιά «Άγιος Παντελεήμων»

Ρ17. Η ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΗΣ ΥΠΕΡΓΛΥΚΑΙΜΙΑΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΜΕ ΤΗ ΒΑΡΥΤΗΤΑ 
ΚΑΙ ΤΗ ΒΡΑΧΥΠΡΟΘΕΣΜΗ ΕΚΒΑΣΗ ΑΓΓΕΙΑΚΩΝ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΩΝ ΕΠΕΙΣΟΔΙΩΝ
Σ. Τσιαγκλής1,  Ε. Μπενίδης1,  Δ. Γουγουρέλας1, Π. Γεωργακόπουλος1, Ν. Λιονής1,  Μ. 
Παπανικολάου1, Α. Σωτηρόπουλος1, Σ. Μπούσμπουλας1

1 Γ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας Πει-
ραιά ΄Άγιος Παντελεήμων΄



Για πλήρεις συνταγογραφικές πληροφορίες συμβουλευτείτε την Περίληψη 
Χαρακτηριστικών Προϊόντος που διατίθενται από την εταιρεία.
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Νέα γενιά Elpenhaler®

To μέλλον είναι εδώ!

100mcg ή 250mcg ή 500mcg προπιονικής 
φλουτικαζόνης και 50mcg σαλμετερόλης
(ως ζιναφοϊκή σαλμετερόλη).
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ELPEN A.E.
Φαρμακευτική Βιομηχανία
Λεωφ. Μαραθώνος 95
Πικέρμι Αττικής 190 09
Τηλ.: 210 60 39 326-9

Αντιπρόσωπος Κύπρου
Κωστάκης Τσίσιος & Σια ΛΤΔ
Τ.Θ. 56495, 3307 ΛΕΜΕΣΟΣ
Τηλ. +357 25343150
Fax. +357 25354242

ELPEN Pharma GmbH
Bismarckstr. 63, 12169 Berlin, Germany
Phone: +49 (0) 30 7974040-0
Fax: +49 (0) 30 7974040-17
e-mail: info@elpen-pharma.dewww.elpen.gr

200mcg βουδεσονίδης και 6mcg διυδρικής φουμαρικής 
φορμοτερόλης ή 400mcg βουδεσονίδης και12mcg 
διυδρικής φουμαρικής φορμοτερόλης.
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To μέλλον είναι εδώ!

100mcg ή 250mcg ή 500mcg προπιονικής 
φλουτικαζόνης και 50mcg σαλμετερόλης
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Φαρμακευτική Βιομηχανία
Λεωφ. Μαραθώνος 95
Πικέρμι Αττικής 190 09
Τηλ.: 210 60 39 326-9

Αντιπρόσωπος Κύπρου
Κωστάκης Τσίσιος & Σια ΛΤΔ
Τ.Θ. 56495, 3307 ΛΕΜΕΣΟΣ
Τηλ. +357 25343150
Fax. +357 25354242

ELPEN Pharma GmbH
Bismarckstr. 63, 12169 Berlin, Germany
Phone: +49 (0) 30 7974040-0
Fax: +49 (0) 30 7974040-17
e-mail: info@elpen-pharma.dewww.elpen.gr

200mcg βουδεσονίδης και 6mcg διυδρικής φουμαρικής 
φορμοτερόλης ή 400mcg βουδεσονίδης και12mcg 
διυδρικής φουμαρικής φορμοτερόλης.

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ ΤΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ

ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ: PARIET 20 mg γαστροανθεκτικό δισκίο. ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ: 20 mg νατριούχου 
ραβεπραζόλης που αντιστοιχούν σε 18,85 mg ραβεπραζόλης. ΦΑΡΜΑΚΟΤΕΧΝΙΚΗ ΜΟΡΦΗ: Γαστροανθεκτικό δισκίο. Κίτρινο, επικαλυμμένο 

με λεπτό υμένιο, αμφίκυρτο δισκίο, που έχει στη μία πλευρά εκτυπωμένη την ένδειξη «Ε243». ΚΑΤΟΧΟΣ ΤΗΣ ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: Janssen-Cilag 
Φαρμακευτική ΑΕΒΕ, Λ. Ειρήνης 56, 151 21 Πεύκη, Αθήνα ΑΡΙΘΜΟΣ(ΟΙ) ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: 32473/08.04.2014  ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗΣ 

ΤΟΥ ΚΕΙΜΕΝΟΥ: 25 Απριλίου 2018 ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΑΘΕΣΗΣ: Φαρμακευτικό προϊόν για το οποίο απαιτείται ιατρική συνταγή.

ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ/ΤΙΜΕΣ

Περιεκτικότητα Μέγεθος συσκευασίας Λιανική Τιμή Νοσοκομειακή Τιμή

20 mg / TAB BT x 14 5,33 € 3,37 €

20 mg / TAB BT x 28 9,69 € 6,11 €



Η οργανωτική επιτροπή
ευχαριστεί θερμά τις παρακάτω εταιρείες για την προσφορά τους

στο 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ε.ΚΟ.ΓΕΝ.ΙΑ.
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Ένα εύχρηστο και πολύτιμο εργαλείο στα χέρια 

του Γενικού Οικογενειακού Ιατρού


