
 



 

 

1η Ημερίδα Πανελλήνιου Σωματείου 

Εργαζομένων Τ.ΟΜ.Υ. 

 

«Σύγχρονες προκλήσεις στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας» 

Σάββατο 14 Μαρτίου 2026 | Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας – Λάρισα 

Αμφιθέατρο Τμήματος Νοσηλευτικής 

 

(11:00 – 11:15)  Προσέλευση – Εγγραφές 

──────────────────────────────────────── 

(11:15 – 11:30)  Χαιρετισμοί 

──────────────────────────────────────── 

(11:30 – 12:10)  1η Θεματική Ενότητα 

──────────────────────────────────────── 

Η Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας σήμερα: οργάνωση, επιστημονικές εξελίξεις, προοπτικές 

Προεδρείο: Ρίζου Μαρία Ελένη, Σιασιάκου Ανθή 

Ομιλητές: 

• Η Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας στην 5η Υγειονομική Περιφέρεια,  

Δημητρέλος Χρήστος 

 

• Ενσωματώνοντας την Γενετική στην καθημερινή κλινική πράξη, 

Σάτρα Μαρία 

 

(12:10 – 13:10)  2η Θεματική Ενότητα 

──────────────────────────────────────── 

Στρογγυλή Τράπεζα: Χτίζοντας Ικανότητες στην ΠΦΥ: Ευρωπαϊκές Πρωτοβουλίες 

Εκπαίδευσης 

Προεδρείο: Παπαθανασίου Ιωάννα Β., Τσάρας Κωνσταντίνος, Παπαγιάννης Δημήτριος 

 



 

Ομιλητές: 

• Ο στρατηγικός ρόλος της Νοσηλευτικής στην Ψηφιακή Μετάβαση της Πρωτοβάθμιας 

Φροντίδας Υγείας: Εκπαίδευση, Καινοτομία και Τηλεφροντίδα,  

Μαλλιαρού Μαρία 

• Ευρωπαϊκά Καινοτόμα Εκπαιδευτικά Μοντέλα στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας: Η 

εμπειρία των BeEmTel και H2O στη Διαχείριση Χρόνιων Νοσημάτων και στην 

Προαγωγή Υγείας Ευάλωτων Πληθυσμών,  

Φραδέλος Ευάγγελος 

• Από τις ελλείψεις κάλυψης αναγκών υγείας στην επαρκή εξατομικευμένη φροντίδα - 

Ενίσχυση της νοσηλευτικής φροντίδας μέσω ολοκληρωμένης γηριατρικής 

αξιολόγησης: Το παράδειγμα του BigPicture Project,  

Σκαμπαρδώνης Κωνσταντίνος 

(13:10 – 13:40) Διάλειμμα 

─────────────────────────────── 

(13:40 – 15:00) 3η Θεματική Ενότητα 

──────────────────────────────────────── 

Πολιτικές Δημόσιας Υγείας και δικαιώματα ασθενών 

Προεδρείο: Βεκίλη Ιωάννα, Κεβρεκίδης Αθανάσιος 

Ομιλητές: 

• Στρατηγικές και προτεραιότητες Δημόσιας Υγείας και Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας, 

Κράββαρη Χριστίνα Μαρία 

 

• Η Υγεία είναι Δικαίωμα- Η Πρωτοβάθμια είναι η Πράξη, 

 Καραβάνα Ιωάννα 

──────────────────────────────────────── 

Στρογγυλή Τράπεζα: Οι ΤΟΜΥ στην πράξη: εμπειρία λειτουργίας, διεπιστημονική 

συνεργασία και προοπτικές 

Ομιλητές: 

• Ο θεσμός του προσωπικού ιατρού και ο ρόλος του Παιδιάτρου στην ΠΦΥ, 

Οικονόμου Μαρία‑Ειρήνη 

• Ο ρόλος της διοικητικού προσωπικού και η συμβολή του στη λειτουργία της 

διεπιστημονικής ομάδας, Καλαϊτζή Αναστασία 

• ΤΟΜΥ: εμπειρία λειτουργίας, κοινωνική αποδοχή και μελλοντικές προοπτικές, 

Πατηνέας Νικόλαος 

 

15:00  Συζήτηση – Συμπεράσματα 



 

Κατάλογος Ομιλητών και Συντονιστών  
 

• Βεκίλη Ιωάννα, MSc, ΠΕ Νοσηλεύτρια 3ης ΤΟΜΥ Θεσσαλονίκης 

• Δημητρέλος Χρήστος, Υποδιοικητής 5ης Υγειονομικής Περιφέρειας 

• Καλαϊτζή Αναστασία, PhD(c), ΠΕ Διοικητικού‑Οικονομικού 11ης ΤΟΜΥ Βέροιας 

• Καραβάνα Ιωάννα, Δικηγόρος, Πρόεδρος Συλλόγου Καρκινοπαθών Λάρισας 

• Κεβρεκίδης Αθανάσιος, Επισκέπτης Υγείας 1ης ΤΟΜΥ Νικόπολης 

• Κράββαρη Χριστίνα Μαρία, Γενική Γραμματέας Δημόσιας Υγείας 

• Μαλλιαρού Μαρία, Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Επαγγελματικής Υγείας, Διευθύντρια του 

Εργαστηρίου Καινοτομίας στη Φροντίδα Υγείας, Διευθύντρια του Μεταπτυχιακού Προγράμματος 

Σπουδών «Προηγμένη Νοσηλευτική Πρακτική», Τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

• Οικονόμου Μαρία‑Ειρήνη, MSc, Παιδίατρος 2ης ΤΟΜΥ Εγλυκάδας, Αντιπρόεδρος ΠΣΕ ΤΟΜΥ 

• Παπαγιάννης, Αναπληρωτής Καθηγητής Δημόσιας Υγείας - Ανοσοποίησης Ενηλίκων, Διευθυντής 

Εργαστηρίου Δημόσιας Υγείας και Ανοσοποίησης Ενηλίκων, Τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου 

Θεσσαλίας, Πρόεδρος Γενικού Τμήματος Λάρισας Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

• Παπαθανασίου Ιωάννα Β., Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής της Σχολής 

Επιστημών Υγείας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας , Διευθύντρια του Εργαστηρίου Κοινοτικής 

Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

• Πατηνέας Νικόλαος, MSc, PhD(c), Νοσηλευτής 5ης ΤΟΜΥ Σταυρούπολης, Πρόεδρος ΠΣΕ ΤΟΜΥ 

• Ρίζου Μαρία Ελένη, ΠΕ Διοικητικού‑Οικονομικού 2ης ΤΟΜΥ Λαμίας 

• Σάτρα Μαρία, Επίκουρη Καθηγήτρια Δημόσιας και Ενιαίας Υγείας 

• Σιασιάκου Ανθή, MSc, PhD(c), ΠΕ Νοσηλεύτρια 2ης ΤΟΜΥ Λαμίας 

• Σκαμπαρδώνης Κωνσταντίνος, RN, MSc, PhD(c), Τμήμα Κλινικών Μελετών Ογκολογικής Κλινικής 

ΠΓΝΛ, Ακαδημαικός Υπότροφος, Τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

• Τσάρας Κωνσταντίνος, Καθηγητής Νοσηλευτικής Δημόσιας Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

• Φραδέλος Ευάγγελος, Αναπληρωτής Καθηγητής Κλινικής Νοσηλευτικής, Διευθυντής 

Εργαστηρίου Κλινικής Νοσηλευτικής,  Τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 


